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Ch�m sóc con cái c�a ng��i tù:
Lo ch�m sóc cho chính b�n
Khi cha hay m� ho�c ng��i giám h� c�a ��a tr� b� � tù, thân nhân th��ng ��m trách 
vai trò làm ng��i ch�m sóc chính. Tuy nhiên, b�n v�n có th� l�a ch�n v� ph��ng cách
�� lo chu toàn nhi�m v� ch�m sóc m�i và ph��ng cách �� lo ch�m sóc cho chính mình 
trong vai trò �ó.
Lúc ��u, b�n có th� tr�i qua m�t lo�t các khó kh�n v� tình 
c�m, th� ch�t và tài chính, và nh�ng khó kh�n này có th�
gia t�ng n�u b�n c�m th�y trong v�n �� ch�m sóc, b�n có 
ít l�a ch�n. Khi ch�m sóc con cái c�a ng��i tù, vi�c hy 
sinh cá nhân th��ng r�t l�n. Ng��i ch�m sóc hay lo l�ng
v� kh� n�ng c�a mình không bi�t có làm tròn nhi�m v�
thay th� cha m� hay không và h� có th� c�m th�y khó 
kh�n khi ph�i �� ng��i khác ch�m sóc các ��a tr� vì h�
luôn quan tâm v� nh�ng hành vi b�t �n ho�c tr�ng thái 
tình c�m c�a các ��a tr� và nh�ng ng��i ch�m sóc có th�
c�n ph�i ngh� làm vi�c �� lo ch�m sóc chúng. �i�u này có 
th� gây khó kh�n cho ng��i ch�m sóc vì h� không có ��
thì gi� �� ngh� ng�i.

Làm ng��i ch�m sóc, tình tr�ng tài chính c�a h� có th� b�
thay ��i thình lình. Nh�ng ng��i �ã h�i h�u ho�c �ang
nh�n tr� c�p c� ��nh có th� c�m th�y b� s�c ép ph�i tr� l�i
làm vi�c m�i có th� gi�i quy�t ���c nh�ng nhu c�u tài 
chính c�a mình. ��i phó v�i các án l�nh c�a toà, các v�n
�� v� quy�n gi� và nuôi n�ng con cái, v�n �� b�o v� con 
cái và các v�n �� khác c�ng r�t khó kh�n và m�t thì gi�.

M�i quan h� gi�a ng��i tù và ng��i ch�m sóc

M�i quan h� gi�a ng��i ch�m sóc và ng��i cha ho�c m�
�ang � tù có th� b� c�ng th�ng. �i�u này khi�n cho vi�c
chia s� quy�t ��nh ch�m sóc các ��a tr� b� khó kh�n và 
vi�c th�m vi�ng ng��i tù tr� thành m�t gánh n�ng l�n lao. 
Nó c�ng có th� ��a ��n tình tr�ng ng��i ch�m sóc không 
còn mu�n mang m�y ��a tr� ��n vi�ng th�m ng��i tù 
n�a. Ng��i ch�m sóc có th� ph�i quy�t ��nh v� nh�ng
�i�u nào mang l�i l�i ích nh�t cho t�ng ��a tr�. Vi�c

không duy trì liên l�c v�i ng��i cha ho�c m� trong tù có 
th� t�o nên m�t �nh h��ng x�u cho c� ��a con l�n ng��i
tù. Tuy nhiên, m�t �i�u quan tr�ng là ��a tr� c�m th�y an 
toàn và v�ng tâm v� vi�c th�m vi�ng cha hay m� chúng 
trong tù. Trong m�t s� tr��ng h�p, ��a tr� không nên �i
th�m ho�c �i th�m ít th��ng xuyên l�i là m�t �i�u t�t h�n.

N�u ng��i ch�m sóc có xung ��t v�i cha hay m� trong tù, 
h� nên nh� m�t ng��i thân khác trong gia �ình ho�c m�t
ng��i b�n thân tín bi�t rõ m�y ��a tr� �� ��a chúng ��n
th�m cha ho�c m� chúng � tr�i giam.

Ngoài ra, ng��i ch�m sóc có th� g�i �i�n tho�i cho 
��i Tr� giúp Gia �ình c�a VACRO �� có thông tin v�
ch��ng trình th�m vi�ng qua màn hình Vi-�ê-ô gi�a

gia �ình và tù nhân. 

B� D�ch v� Nhân sinh (DHS)
DHS có th� s�p ��t �� tr� nh� và thanh thi�u niên � v�i
ng��i ch�m sóc khi chúng c�n ���c ch�m sóc � ngoài 
c�n nhà �� b�o ��m chúng ���c an toàn. Có ba lo�i s�p
x�p v� vi�c ch�m sóc:

Vi�c ch�m sóc ���c gia �ình, thân nhân ho�c b�n bè 
t� s�p x�p mà không c�n ��n h� th�ng toà án
��a tr�/ thanh thi�u niên ���c s�p ��t � v�i m�t
ng��i ch�m sóc theo Án l�nh B�o v� Tr� em
��a tr�/ thanh thi�u niên ���c s�p ��t � v�i m�t
ng��i ch�m sóc theo m�t tho� thu�n t� nguy�n. Mu�n
bi�t thêm thông tin, xin vào trang m�ng
www.cyf.vic.gov.au ho�c tìm ��n v�n phòng ��a
ph��ng c�a b�n trong Niên Giám �i�n tho�i Quy�n
màu tr�ng trong ph�n ‘Human Services, Department of’ 
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S�p x�p các bu�i vui ch�i bên ngoài v�i các tr�
T�n d�ng nh�ng �� ngh� giúp ��

Mu�n bi�t thêm thông tin cho gia �ình, xin xem 
trang m�ng c�a VACRO t�i
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Thi�t l�p nh�ng sinh ho�t c� ��nh và th��ng xuyên cho 
nh�ng ��a tr� �� giúp chúng c�m th�y an toàn nh�ng
v�n duy trì s� linh ��ng �� x� lý các thay ��i
Gi� gìn m�i quan h� v�i b�n bè
S�p x�p thì gi� �� giúp b�n có thì gian cho chính mình 
Không c� s�c làm quá nhi�u th� trong m�t lúc
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Nh�ng h��ng d�n h�u ích 
giúp ông bà làm nhi�m v�
ch�m sóc cháu 
Quí v� có th� tr�i nghi�m nh�ng vi�c sau:

B� b�i r�i không bi�t tìm thông tin v� tr�i giam � �âu

Lo âu v� n�i giúp �� v� ti�n b�c

B� �au bu�n và m�t mát v� ��a con �ang � tù 

B� khó kh�n trong vi�c trông nom các cháu còn nh�
ho�c � tu�i thi�u niên 

B� cô l�p, l� loi trong xã h�i ho�c b� quá m�t m�i

Quí v� có th� làm nh�ng vi�c nh�:
Tham gia vào m�t nhóm h� tr� liên t�c

H�i th�m các ông bà khác c�ng �ang làm nhi�m v�
ch�m sóc cháu và cùng c�nh ng�
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Ti�n c�p d��ng con cái
B�n có th� �� �i�u ki�n lãnh ti�n qua Ch��ng trình C�p
d��ng Con cái (Child Support Scheme) n�u b�n không 
còn quan h� v�i ng��i b�n ��i c� �ang � tù, b�n có trách 
nhi�m v�i con cái b�n và b�n là ng��i ch�m sóc nuôi 
d��ng con cái c�a ng��i tù. Tuy nhiên, n�u cha ho�c m�
là ng��i �ang � tù �ã tr� s� ti�n t�i thi�u v� c�p d��ng
con cái và h� không có l�i t�c trong khi b� giam c�m thì h�
có th� không có trách nhi�m ph�i tr� ti�n c�p d��ng con 
cái.

B�n hãy liên l�c v�i C� quan C�p d��ng Con cái 
(CSA) qua s� 13 1272 ho�c vi�ng trang m�ng c�a

CSA � www.csa.gov.au

Centrelink
Có nhi�u lo�i ti�n tr� mà b�n có th� �� �i�u ki�n nh�n lãnh 
n�u b�n có ng��i b�n ��i �ang � tù và/ ho�c b�n �ang
ch�m sóc con cái c�a ng��i tù. �ó là nh�ng lo�i ti�n Ph�
c�p Thu� Gia �ình Ph�n A (Family Tax Benefit A), Ph� c�p
Thu� Gia �ình Ph�n B (Family Tax Benefit B), Ph� c�p
Ch�m sóc Tr� (Child Care Benefit), Ph� c�p Cha m� nuôi 
con (Parenting Payment), và Ti�n C�p d��ng Cô nhi 
(Double Orphan Pension). B�n nên liên l�c v�i V�n phòng 
Giúp �� Gia �ình (Family Assistance Office) � s� 13 6150
trong kho�ng t� 8 gi� sáng ��n 8 gi� t�i t� Th� Hai ��n
Th� Sáu, ho�c vi�ng trang m�ng
www.familyassist.gov.au ho�c www.centrelink.gov.au
�� bi�t thêm thông tin.

��i v�i các lo�i ti�n tr� này, b�n có th� g�p Nhân viên Xã 
h�i ho�c Tâm lý gia c�a Centrelink, b�ng cách g�i �i�n
tho�i cho Trung tâm D�ch v� Khách hàng c�a Centrelink 
qua �i�n tho�i s� 13 1021, ho�c cho V�n phòng Giúp ��
Gia �ình qua s� 13 6150. B�n c�ng có th� xin m�t bu�i
h�n ti�p ki�n t�i v�n phòng ��a ph��ng c�a Centrelink. 

Ông bà là ng��i ch�m sóc 
N�u quí v� là ông bà n�i hay ngo�i, nh�n lãnh vai trò làm 
cha m� trong gia �o�n sau cùng c�a cu�c ��i mình thì 
vi�c này có khó kh�n. Vi�c này có th� làm quí v� m�t t� do,
an toàn v� tài chính, thì gi� �� theo �u�i s� thích riêng t�
và b�n bè l�n tu�i. B� m�t m�i, �au kh� v� tinh th�n, các 
v�n �� v� s�c kho� th� ch�t ���c xem là nh�ng v�n ��
th��ng x�y ra cho các ông bà làm nhi�m v� ch�m sóc 
cháu.

Centrelink có th� c� v�n giúp ông bà làm nhi�m v� ch�m
sóc cháu v� nh�ng tr� giúp tài chính khác nhau mà ông bà 
có th� �� �i�u ki�n ���c h��ng trong nh�ng hoàn c�nh
khác nhau. Quí v� có th� xem trang m�ng sau �ây cung 
c�p thông tin v� nh�ng lo�i tr� giúp hi�n có, nh�ng quí v�
c�n ph�i tham d� m�t bu�i ph�ng v�n �� ���c th�m ��nh.
Trang m�ng c�ng có danh sách các t� ch�c h� tr� các 
ông bà ch�m sóc cháu. 
www.centrelink.gov.au/internet/internet.nsf/individuals
/pg_grandparents.htm

Sau �ây là các ��a ch� liên l�c h�u ích: 
Hi�p h�i Mirabel (Mirabel Foundation) 9527 9422
www.mirabelfoundation.com
Thông tin cho ng��i cao niên Victoria (Seniors 
Information Victoria) 1300 13 50 90
www.cotavic.org.au/seniors
H�i Ng��i Ch�m sóc Victoria (Carers Victoria) 1800
242 636

www.carersvic.org.au

���ng dây tr� giúp c�a
VACRO s� 1800 049 871 

C� v�n, tr� giúp và thông tin cho gia �ình
Nhóm h� tr� gia �ình
Giúp �� v� di chuy�n và ch� �
Tham v�n cho tr� em
C� v�n cho tr� em và thanh thi�u niên
Các bu�i th�m vi�ng qua màn hình Vi-�ê-ô

Tham gia n�ng ��ng h�n vào các sinh ho�t c�a các 
cháu  và công nh�n thành qu� c�a chúng 

Th��ng xuyên liên h� v�i các ��a con khác, các ��a
cháu, thân nhân và d� nhiên, các b�n bè c�a quí v�

H�c h�i càng nhi�u càng t�t v� vi�c ch�m sóc qua 
sách báo và tìm h�i s� giúp �� c�a nh�ng nhà 
chuyên môn 

��ng ngh� r�ng các cháu xúc ph�m ��n cá nhân 
c�a quí v� khi các cháu c�m th�y gi�n d�, b�t mãn 
ho�c quí v� không nên ngh� r�ng chúng là gánh 
n�ng cho mình 

Th�o lu�n v�i Centrelink v� vi�c tr� giúp tài chính 
và cá nhân. 

Xin xem t�p sách Con cái c�a Tù nhân �� bi�t
nh�ng cách giúp �� tr� con và thanh thi�u niên t�

gi�i quy�t.
© 2008 VACRO. All rights reserved. Vietnamese
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Nh�ng h��ng d�n h�u ích 
giúp ông bà làm nhi�m v�
ch�m sóc cháu 
Quí v� có th� tr�i nghi�m nh�ng vi�c sau:

B� b�i r�i không bi�t tìm thông tin v� tr�i giam � �âu

Lo âu v� n�i giúp �� v� ti�n b�c

B� �au bu�n và m�t mát v� ��a con �ang � tù 

B� khó kh�n trong vi�c trông nom các cháu còn nh�
ho�c � tu�i thi�u niên 

B� cô l�p, l� loi trong xã h�i ho�c b� quá m�t m�i

Quí v� có th� làm nh�ng vi�c nh�:
Tham gia vào m�t nhóm h� tr� liên t�c

H�i th�m các ông bà khác c�ng �ang làm nhi�m v�
ch�m sóc cháu và cùng c�nh ng�
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Ti�n c�p d��ng con cái
B�n có th� �� �i�u ki�n lãnh ti�n qua Ch��ng trình C�p
d��ng Con cái (Child Support Scheme) n�u b�n không 
còn quan h� v�i ng��i b�n ��i c� �ang � tù, b�n có trách 
nhi�m v�i con cái b�n và b�n là ng��i ch�m sóc nuôi 
d��ng con cái c�a ng��i tù. Tuy nhiên, n�u cha ho�c m�
là ng��i �ang � tù �ã tr� s� ti�n t�i thi�u v� c�p d��ng
con cái và h� không có l�i t�c trong khi b� giam c�m thì h�
có th� không có trách nhi�m ph�i tr� ti�n c�p d��ng con 
cái.

B�n hãy liên l�c v�i C� quan C�p d��ng Con cái 
(CSA) qua s� 13 1272 ho�c vi�ng trang m�ng c�a

CSA � www.csa.gov.au

Centrelink
Có nhi�u lo�i ti�n tr� mà b�n có th� �� �i�u ki�n nh�n lãnh 
n�u b�n có ng��i b�n ��i �ang � tù và/ ho�c b�n �ang
ch�m sóc con cái c�a ng��i tù. �ó là nh�ng lo�i ti�n Ph�
c�p Thu� Gia �ình Ph�n A (Family Tax Benefit A), Ph� c�p
Thu� Gia �ình Ph�n B (Family Tax Benefit B), Ph� c�p
Ch�m sóc Tr� (Child Care Benefit), Ph� c�p Cha m� nuôi 
con (Parenting Payment), và Ti�n C�p d��ng Cô nhi 
(Double Orphan Pension). B�n nên liên l�c v�i V�n phòng 
Giúp �� Gia �ình (Family Assistance Office) � s� 13 6150
trong kho�ng t� 8 gi� sáng ��n 8 gi� t�i t� Th� Hai ��n
Th� Sáu, ho�c vi�ng trang m�ng
www.familyassist.gov.au ho�c www.centrelink.gov.au
�� bi�t thêm thông tin.

��i v�i các lo�i ti�n tr� này, b�n có th� g�p Nhân viên Xã 
h�i ho�c Tâm lý gia c�a Centrelink, b�ng cách g�i �i�n
tho�i cho Trung tâm D�ch v� Khách hàng c�a Centrelink 
qua �i�n tho�i s� 13 1021, ho�c cho V�n phòng Giúp ��
Gia �ình qua s� 13 6150. B�n c�ng có th� xin m�t bu�i
h�n ti�p ki�n t�i v�n phòng ��a ph��ng c�a Centrelink. 

Ông bà là ng��i ch�m sóc 
N�u quí v� là ông bà n�i hay ngo�i, nh�n lãnh vai trò làm 
cha m� trong gia �o�n sau cùng c�a cu�c ��i mình thì 
vi�c này có khó kh�n. Vi�c này có th� làm quí v� m�t t� do,
an toàn v� tài chính, thì gi� �� theo �u�i s� thích riêng t�
và b�n bè l�n tu�i. B� m�t m�i, �au kh� v� tinh th�n, các 
v�n �� v� s�c kho� th� ch�t ���c xem là nh�ng v�n ��
th��ng x�y ra cho các ông bà làm nhi�m v� ch�m sóc 
cháu.

Centrelink có th� c� v�n giúp ông bà làm nhi�m v� ch�m
sóc cháu v� nh�ng tr� giúp tài chính khác nhau mà ông bà 
có th� �� �i�u ki�n ���c h��ng trong nh�ng hoàn c�nh
khác nhau. Quí v� có th� xem trang m�ng sau �ây cung 
c�p thông tin v� nh�ng lo�i tr� giúp hi�n có, nh�ng quí v�
c�n ph�i tham d� m�t bu�i ph�ng v�n �� ���c th�m ��nh.
Trang m�ng c�ng có danh sách các t� ch�c h� tr� các 
ông bà ch�m sóc cháu. 
www.centrelink.gov.au/internet/internet.nsf/individuals
/pg_grandparents.htm

Sau �ây là các ��a ch� liên l�c h�u ích: 
Hi�p h�i Mirabel (Mirabel Foundation) 9527 9422
www.mirabelfoundation.com
Thông tin cho ng��i cao niên Victoria (Seniors 
Information Victoria) 1300 13 50 90
www.cotavic.org.au/seniors
H�i Ng��i Ch�m sóc Victoria (Carers Victoria) 1800
242 636

www.carersvic.org.au

���ng dây tr� giúp c�a
VACRO s� 1800 049 871 

C� v�n, tr� giúp và thông tin cho gia �ình
Nhóm h� tr� gia �ình
Giúp �� v� di chuy�n và ch� �
Tham v�n cho tr� em
C� v�n cho tr� em và thanh thi�u niên
Các bu�i th�m vi�ng qua màn hình Vi-�ê-ô

Tham gia n�ng ��ng h�n vào các sinh ho�t c�a các 
cháu  và công nh�n thành qu� c�a chúng 

Th��ng xuyên liên h� v�i các ��a con khác, các ��a
cháu, thân nhân và d� nhiên, các b�n bè c�a quí v�

H�c h�i càng nhi�u càng t�t v� vi�c ch�m sóc qua 
sách báo và tìm h�i s� giúp �� c�a nh�ng nhà 
chuyên môn 

��ng ngh� r�ng các cháu xúc ph�m ��n cá nhân 
c�a quí v� khi các cháu c�m th�y gi�n d�, b�t mãn 
ho�c quí v� không nên ngh� r�ng chúng là gánh 
n�ng cho mình 

Th�o lu�n v�i Centrelink v� vi�c tr� giúp tài chính 
và cá nhân. 

Xin xem t�p sách Con cái c�a Tù nhân �� bi�t
nh�ng cách giúp �� tr� con và thanh thi�u niên t�

gi�i quy�t.
© 2008 VACRO. All rights reserved. Vietnamese
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Nh�ng h��ng d�n h�u ích 
giúp ông bà làm nhi�m v�
ch�m sóc cháu 
Quí v� có th� tr�i nghi�m nh�ng vi�c sau:

B� b�i r�i không bi�t tìm thông tin v� tr�i giam � �âu

Lo âu v� n�i giúp �� v� ti�n b�c

B� �au bu�n và m�t mát v� ��a con �ang � tù 

B� khó kh�n trong vi�c trông nom các cháu còn nh�
ho�c � tu�i thi�u niên 

B� cô l�p, l� loi trong xã h�i ho�c b� quá m�t m�i

Quí v� có th� làm nh�ng vi�c nh�:
Tham gia vào m�t nhóm h� tr� liên t�c

H�i th�m các ông bà khác c�ng �ang làm nhi�m v�
ch�m sóc cháu và cùng c�nh ng�
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Ti�n c�p d��ng con cái
B�n có th� �� �i�u ki�n lãnh ti�n qua Ch��ng trình C�p
d��ng Con cái (Child Support Scheme) n�u b�n không 
còn quan h� v�i ng��i b�n ��i c� �ang � tù, b�n có trách 
nhi�m v�i con cái b�n và b�n là ng��i ch�m sóc nuôi 
d��ng con cái c�a ng��i tù. Tuy nhiên, n�u cha ho�c m�
là ng��i �ang � tù �ã tr� s� ti�n t�i thi�u v� c�p d��ng
con cái và h� không có l�i t�c trong khi b� giam c�m thì h�
có th� không có trách nhi�m ph�i tr� ti�n c�p d��ng con 
cái.

B�n hãy liên l�c v�i C� quan C�p d��ng Con cái 
(CSA) qua s� 13 1272 ho�c vi�ng trang m�ng c�a

CSA � www.csa.gov.au

Centrelink
Có nhi�u lo�i ti�n tr� mà b�n có th� �� �i�u ki�n nh�n lãnh 
n�u b�n có ng��i b�n ��i �ang � tù và/ ho�c b�n �ang
ch�m sóc con cái c�a ng��i tù. �ó là nh�ng lo�i ti�n Ph�
c�p Thu� Gia �ình Ph�n A (Family Tax Benefit A), Ph� c�p
Thu� Gia �ình Ph�n B (Family Tax Benefit B), Ph� c�p
Ch�m sóc Tr� (Child Care Benefit), Ph� c�p Cha m� nuôi 
con (Parenting Payment), và Ti�n C�p d��ng Cô nhi 
(Double Orphan Pension). B�n nên liên l�c v�i V�n phòng 
Giúp �� Gia �ình (Family Assistance Office) � s� 13 6150
trong kho�ng t� 8 gi� sáng ��n 8 gi� t�i t� Th� Hai ��n
Th� Sáu, ho�c vi�ng trang m�ng
www.familyassist.gov.au ho�c www.centrelink.gov.au
�� bi�t thêm thông tin.

��i v�i các lo�i ti�n tr� này, b�n có th� g�p Nhân viên Xã 
h�i ho�c Tâm lý gia c�a Centrelink, b�ng cách g�i �i�n
tho�i cho Trung tâm D�ch v� Khách hàng c�a Centrelink 
qua �i�n tho�i s� 13 1021, ho�c cho V�n phòng Giúp ��
Gia �ình qua s� 13 6150. B�n c�ng có th� xin m�t bu�i
h�n ti�p ki�n t�i v�n phòng ��a ph��ng c�a Centrelink. 

Ông bà là ng��i ch�m sóc 
N�u quí v� là ông bà n�i hay ngo�i, nh�n lãnh vai trò làm 
cha m� trong gia �o�n sau cùng c�a cu�c ��i mình thì 
vi�c này có khó kh�n. Vi�c này có th� làm quí v� m�t t� do,
an toàn v� tài chính, thì gi� �� theo �u�i s� thích riêng t�
và b�n bè l�n tu�i. B� m�t m�i, �au kh� v� tinh th�n, các 
v�n �� v� s�c kho� th� ch�t ���c xem là nh�ng v�n ��
th��ng x�y ra cho các ông bà làm nhi�m v� ch�m sóc 
cháu.

Centrelink có th� c� v�n giúp ông bà làm nhi�m v� ch�m
sóc cháu v� nh�ng tr� giúp tài chính khác nhau mà ông bà 
có th� �� �i�u ki�n ���c h��ng trong nh�ng hoàn c�nh
khác nhau. Quí v� có th� xem trang m�ng sau �ây cung 
c�p thông tin v� nh�ng lo�i tr� giúp hi�n có, nh�ng quí v�
c�n ph�i tham d� m�t bu�i ph�ng v�n �� ���c th�m ��nh.
Trang m�ng c�ng có danh sách các t� ch�c h� tr� các 
ông bà ch�m sóc cháu. 
www.centrelink.gov.au/internet/internet.nsf/individuals
/pg_grandparents.htm

Sau �ây là các ��a ch� liên l�c h�u ích: 
Hi�p h�i Mirabel (Mirabel Foundation) 9527 9422
www.mirabelfoundation.com
Thông tin cho ng��i cao niên Victoria (Seniors 
Information Victoria) 1300 13 50 90
www.cotavic.org.au/seniors
H�i Ng��i Ch�m sóc Victoria (Carers Victoria) 1800
242 636

www.carersvic.org.au

���ng dây tr� giúp c�a
VACRO s� 1800 049 871 

C� v�n, tr� giúp và thông tin cho gia �ình
Nhóm h� tr� gia �ình
Giúp �� v� di chuy�n và ch� �
Tham v�n cho tr� em
C� v�n cho tr� em và thanh thi�u niên
Các bu�i th�m vi�ng qua màn hình Vi-�ê-ô

Tham gia n�ng ��ng h�n vào các sinh ho�t c�a các 
cháu  và công nh�n thành qu� c�a chúng 

Th��ng xuyên liên h� v�i các ��a con khác, các ��a
cháu, thân nhân và d� nhiên, các b�n bè c�a quí v�

H�c h�i càng nhi�u càng t�t v� vi�c ch�m sóc qua 
sách báo và tìm h�i s� giúp �� c�a nh�ng nhà 
chuyên môn 

��ng ngh� r�ng các cháu xúc ph�m ��n cá nhân 
c�a quí v� khi các cháu c�m th�y gi�n d�, b�t mãn 
ho�c quí v� không nên ngh� r�ng chúng là gánh 
n�ng cho mình 

Th�o lu�n v�i Centrelink v� vi�c tr� giúp tài chính 
và cá nhân. 

Xin xem t�p sách Con cái c�a Tù nhân �� bi�t
nh�ng cách giúp �� tr� con và thanh thi�u niên t�

gi�i quy�t.
© 2008 VACRO. All rights reserved. Vietnamese
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