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Cham sOc con cai cua nguai tu:
Lo cham soc cho chinh ban

Khi cha hay me hodc ngudi giam ho cta da tré bi & tu, than nhan thudng dam trach
vai tro lam ngudi chdm sdc chinh. Tuy nhién, ban van cé thé lua chon vé phucng cach
dé& lo chu toan nhiém vu chdm séc méi va phuang cach dé lo chdm sdc cho chinh minh

trong vai tro do.

Luc dau, ban cé thé trai qua mét loat cac kho khan vé tinh
cam, thé chét va tai chinh, va nhitng khé khén nay cé thé
gia tdng néu ban cam thay trong van dé cham séc, ban cd
it Iva chon. Khi cham soéc con céi clia nguwoi tu, viéc hy
sinh ca nhan thwdng rat Ién. Ngwdi chdm séc hay lo Idng
vé kha nang ctia minh khong biét cé l1am tron nhiém vu
thay thé cha me hay khong va ho cé thé cam thay kho
khan khi phai dé& ngudi khac chdm séc cac dira tré vi ho
ludn quan tdm vé& nhirng hanh vi bat 6n hoéc trang thai
tinh cdm clia cac dira tré va nhirtng nguwdi chdm séc cé thé
can phai nghi lam viéc dé lo cham séc chung. Diéu nay cé
thé gay kho khan cho nguoi cham séc vi ho khong cé du
thi gier dé& nghi ngoii.

Lam ngwdi cham séc, tinh trang tai chinh cGa ho cé thé bj
thay ddi thinh linh. Nhirtng ngwdi da héi hwu hodc dang
nhan tro cAp ¢ dinh c6 thé cadm thay bj strc ép phai tré lai
lam viéc mai cé thé gidi quyét dwoc nhivng nhu cau tai
chinh ctia minh. Béi phé vai cac an [énh cia toa, cac van
dé vé quyén gitr va nudi nang con cai, van dé bao vé con
cai va cac van dé khac ciing rat khé khdn va mét thi gio.

Méi quan hé gitra ngudi t va ngudi cham séc

Méi quan hé gitra ngwdi cham séc va ngwdi cha hodc me
dang & tu co thé bj cang thang. Biéu nay khién cho viéc
chia s& quyét dinh cham séc cac dira tré bi khé khan va
viéc tham viéng nguwoi tu tré thanh mot ganh nang 16n lao.
N6 cling c6 thé dwa dén tinh trang ngudi cham séc khong
con mudn mang may dira tré dén viéng tham ngudi tu
nira. Ngwdi cham séc cé thé phai quyét dinh vé nhirng
didu nao mang lai li ich nhat cho tirng dra tré. Viéc

Hudéng dan ngudi chdm séc
tu’ cham soc cho minh

e Thiét Iap nhitng sinh hoat cb dinh va thwéng xuyén cho
nhirng dira tré dé gidp ching cam thay an toan nhwng
van duy tri sw linh ddng dé xt ly cac thay déi

e Giir gin mdi quan hé véi ban bé

e Sap xép thi gi¢ dé gitp ban cé thi gian cho chinh minh

e Khong cb strc lam qua nhiéu thir trong mét ltc

khong duy tri lién lac v&i ngudi cha hoac me trong tu cé
thé tao nén maét anh hudng xau cho ca dira con l1an ngu i
tu. Tuy nhién, mét diéu quan trong la dia tré cdm thay an
toan va virng tam vé viéc tham viéng cha hay me ching
trong tu. Trong moét sd trwdng hop, dira tré khéng nén di
tham hodc di tham it thwdng xuyén lai 1a mét diéu tét hon.

Néu ngudi cham séc cé xung dot véi cha hay me trong tu,
ho nén nh& mét nguwdi than khac trong gia dinh hoac moét

ngwdi ban than tin biét rd may dra tré dé dwa ching dén

tham cha hoac me ching & trai giam.

Ngoai ra, ngw®i cham séc cé thé goi dién thoai cho

Doi Tro gitip Gia dinh cia VACRO dé c6 théng tin vé

chwong trinh tham viéng qua man hinh Vi-dé-é giira
gia dinh va tu nhan.

BO Dich vu Nhan sinh (DHS)

DHS c6 thé sap dat dé tré nhd va thanh thiéu nién & voi
ngwdi chdm séc khi chiing can dwoc chdm séc & ngoai
can nha dé bao dam chung duoc an toan. C6 ba loai sép
xép vé viéc cham séc:
Viéc cham soc dwgc gia dinh, thadn nhan hoac ban bé
tw s&p xép ma khoéng can dén hé thdng toa an
Dra tré/ thanh thiéu nién dwoc sdp dat & véi mot
ngwdi chdm séc theo An 1énh Bao vé Tré em
Dura tré/ thanh thiéu nién dwoc sap dat & véi mot
ngwoi cham séc theo moét thod thuan tw nguyén. Mudn
biét thém théng tin, xin vao trang mang
www.cyf.vic.gov.au hodc tim dén van phong dia
phwong cla ban trong Nién Giam Dién thoai Quyén
mau trang trong phan ‘Human Services, Department of

e Sap xép cac budi vui choi bén ngoai véi cac tré

e Tan dung nhirng dé nghi giup d&
Muén biét thém théng tin cho gia dinh, xin xem
trang mang cua VACRO tai
www.vacro.org.au/fork

————




Tién cap dudng con cai

Ban c6 thé du diéu kién lanh tién qua Chuong trinh Cap
dwéng Con cai (Child Support Scheme) néu ban khéng
con quan hé v&i ngwoi ban doi ¢ dang & tu, ban co trach
nhiém v&i con cai ban va ban la ngwdi cham séc nudi
dwdng con cai clia ngwdi tu. Tuy nhién, néu cha hodc me
la ngwoi dang & tu da tré sé tién tdi thidu vé cap duéng
con cai va ho khéng c¢6 lgi tire trong khi bi giam cam thi ho
c6 thé khong c6 trach nhiém phai tra tién cip dwdng con
cai.

Ban hay lién lac vé&i Co quan Cap dwéng Con cai
(CSA) qua sé 13 1272 hoic viéng trang mang cta
CSA & www.csa.gov.au

Centrelink

C6 nhiéu loai ti&n trd ma ban co thé da diéu kién nhan 1anh
néu ban cé ngwdi ban doi dang & tu va/ hodc ban dang
cham séc con cai clia nguwdi tu. D6 1a nhivng loai tién Phu
cap Thué Gia dinh Phan A (Family Tax Benefit A), Phu cap
Thué Gia dinh Phan B (Family Tax Benefit B), Phu cap
Cham séc Tré (Child Care Benefit), Phu cdp Cha me nudi
con (Parenting Payment), va Tién Cap dudng C6 nhi
(Double Orphan Pension). Ban nén lién lac v&i Van phong
Gilp d& Gia dinh (Family Assistance Office) & sb 13 6150
trong khoang tir 8 gi& sang dén 8 gi® téi tir Thir Hai dén
Thir Sau, ho&c viéng trang mang
www.familyassist.qov.au hodac www.centrelink.qov.au
dé biét thém thong tin.

Déi vai cac loai tién tra nay, ban cé thé gép Nhan vién Xa
h6i hoac Tam ly gia cta Centrelink, béng cach goi dién
thoai cho Trung tdm Dich vu Khach hang ctia Centrelink
qua dién thoai s6 13 1021, hodc cho Van phong Giup d&
Gia dinh qua sb 13 6150. Ban ciing c6 thé xin mét bubi
hen tiép kién tai van phong dia phwong ctia Centrelink.

Nhirng hudng dan hitu ich

giap 6ng ba lam nhiém vu

cham soc chau

Qui vi c6 thé trai nghiém nhirng viéc sau:

e Bi bdi réi khong biét tim thong tin vé trai giam & dau

e Lo au vé noi gitp d& vé tién bac

e Bidau budn va mat mat vé dra con dang & tu

e Bikho khan trong viéc trong nom cac chau con nho
hoac & tudi thiéu nién

e Bicd lap, Ié loi trong xa hdi hodc bi qua mét maéi

Qui vi 6 thé [am nhirng viéc nhu:
e Tham gia vao mét nhédm hé tro lién tuc

e Hoi tham cac 6ng ba khac cling dang lam nhiém vu
cham séc chau va cung canh ngd

Ong ba la ngu'ci cham soc

Néu qui vi 1a ong ba ndi hay ngoai, nhan lanh vai tro lam
cha me trong gia doan sau cung ctia cudc doi minh thi
viéc nay c6 khé khan. Viéc nay c6 thé lam qui vi mét tw do,
an toan vé tai chinh, thi gi¢ dé theo dudi s& thich riéng tw
va ban bé I&n tudi. Bi mét mai, dau khd vé tinh than, cac
van dé vé strc khoé thé chat dwoc xem la nhirng van dé
thwong x4y ra cho cac éng ba lam nhiém vu cham séc
chau.

Centrelink c6 thé cb van gitp 6ng ba lam nhiém vy chadm
s6c chau vé nhirng tro gitip tai chinh khac nhau ma éng ba
c6 thé du diéu kien duwoc hwéng trong nhivng hoan canh
khac nhau. Qui vi ¢ thé xem trang mang sau day cung
cép thong tin vé nhirng loai trg’ gitip hién ¢, nhwng qui vi
can phai tham dy moét budi phéng van dé duoc thdm dinh.
Trang mang ciing c6 danh sach cac t6 chirc hd tro cac
Oong ba cham séc chau.
www.centrelink.gov.aul/internet/internet.nsf/individuals
Ipg _grandparents.htm

Sau day la cac dia chi lién lac hiru ich:
Hiép hdi Mirabel (Mirabel Foundation) 9527 9422

www.mirabelfoundation.com

Théng tin cho nguwdi cao nién Victoria (Seniors
Information Victoria) 1300 13 50 90
www.cotavic.org.au/seniors

Hoi Nguwoi Cham séc Victoria (Carers Victoria) 1800
242 636 www.carersvic.org.au

Pucong day trg giup cua
VACRO so0 1800 049 871

Cé van, tro gitip va thong tin cho gia dinh

Nhém hé tre’ gia dinh
Giup d& vé di chuyén va ché &
Tham véan cho tré em
C6 van cho tré em va thanh thiéu nién
Cac buéi thdm viéna aua man hinh Vi-dé-6

e Tham gia nang ddng hon vao cac sinh hoat clia cac
chau va cong nhan thanh qua cla ching

e Thwdng xuyén lién hé véi cac dira con khac, cac dira
chau, than nhan va di nhién, cac ban bé cla qui vi

e Hoc héi cang nhiéu cang tét vé viéc chdm séc qua
sach bao va tim héi sy giup d& cta nhirtng nha
chuyén mén

e Durng nghi réng cac chau xuc pham dén ca nhan
clia qui vi khi cac chau cam thay gian di, bat man
hoac qui vi khéng nén nghi rang chung la ganh
nang cho minh

e Thao luan vé&i Centrelink vé viéc tro gitp tai chinh
va ca nhan.

Xin xem tap sach Con cdi cia Tu nhan dé biét
nhirng cach gitp d& tré con va thanh thiéu nién tw
giai quyét.
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