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Cha me co6 con thanh nién dang bi

N’m

rac roi véi hé thong cong ly hinh su

Nhirng van dé ma cha me cuta bi cdo/ can pham ducng dau déu rat
phUc tap va kho khan. Cha me thudng trai qua cac tinh cdm manh mé
va xung khac vé hoan canh cta ddra con minh.

Céc phan trng vé tinh cdm théng thuwdng bao gém:
Gian dur

Cha me c6 thé gian di¥ v& viéc con minh lai c6 thé vi pham
hinh sw. Ban c6 thé cam thay by tirc va gian div véi nhirng

cau hdéi nhw: “Tai sao chung lai lam vay?” “Chuang da lam
chung ta dau dén nhu thé nao?”

Lo au

Bi c4o/ can pham bao nhiéu tudi hodc ching pham t6i gi thi
khoéng thanh van dé, vi ching van la con clia ban. Cha me
ludn ludn lo au sau sac vé stre khoé va sw an toan clia con
minh khi chung bi canh sat bt gitr, chiu dwng cac dién tién
& toa an hodc dang bi giam gilr trong tu.

Mac cam toi loi

Cha me c¢6 thé cam thay tdi 16i 14 ho c6 nhirng tinh cdm x4u
dbi v&i con minh. Mot diéu cé thé rat hivu ich Ia ban nén cb
gang tach ré&i nhivng gi ma con ban da lam (hanh vi cia
chang) ra khdi cdm nghi clia ban vé da con cla minh nhw

mot con ngwdi. Ban c6 thé khéng chap nhan nhirng hanh vi
ctia chung lam nhwng ban van thuwong yéu chang.

Cha me clia bi cao/ can pham cho biét d6i khi ho bi mac
cam t6i 16i néu ho khéng mudn gidp d& con ho, thi du nhuw,
tra tién tai ngoai, thanh toan ng’ nan cta con hoéc ché con
vé nha khi chiing dwoc phong thich. Nhiéu cha me cho biét
rang ho thay khé khan khi tra & ‘khéng dwoc’ dbi v
nhirng yéu cau cla con cai khi chiing dang bj réc réi véi hé
théng cong ly hinh sw, va réi ho cdm thay t6i 16i néu ho da
lam.

X3au ho

Cam giac 6 nhuc trong xa hoi thwérng dinh lién véi hanh vi
t6i pham. Do vay, cha me thudng lo 1dng khong biét ho sé
phai néi nhw thé nao véi nhirtng ngudi khac vé chuyén da

x4y ra. Cha me co thé quyét dinh la sé& khong néi cho ban
bé minh biét, s¢ rAng ho sé& phé phan 1a ho khéng lam tron
bdn phan cha me hodc ho bj dao thai vi cé lién hé dén ‘toi
ac’. Viéc cha me gitr bi mat cé thé lam gia téng tinh trang
x4u hd, bi & nhuc va c6 1ap cia minh.

Bi cO lap va ghét bo

Ban bé va nhirng ngwdi than thudc co thé sé khéng hé tro
cho bj cao/ can pham va Ién an cha me vi tiép tuc cé tinh
cam trung thanh hodc ludn quan tdm dén ching. Cha me cé
thé cam thay réng khong c6 ai cé thé hiéu duwoc nhivng gi
ma ho dang chju dwng va diéu nay c6 thé 1am cho ho ¢o
cam twdng la ho khac biét hon nhirng bac cha me khac va
ho bi ¢6 1ap khdi cac mang lwdi va hd tro trong xa hdi.

Khuay khoa

Mot sb cha me c6 thé co cam giac dwoc khuay khoa rat
nhi&u khi con ho bj giam & trai ti. Con ho c6 thé da s dung
ma tuy ho&c udng rwou, hodc gay nguy hiém cho chinh
minh ho&c cho ngwdi khac, va mét diéu an Gi khi biét rang
chung dang dwoc theo ddi that sat va chung khong con lai
vang trén duwdng phd niva. Déi véi mot sb can pham, trai
giam ¢ thé la noi dau tién chang tiép can cho viéc diéu tri
cho cac van dé vé strc khoé, trong sb nhirng van dé khac,
va day co thé 1a mot diéu khuay khoa rat Ién cho cha me.

Tu trach minh

Cha me ¢4 thé tw hdi rang ho cé phai chiu trach nhiém vé
tinh trang con cai bj ‘rac réi’ va ho so sanh minh vé&i nhirng
gia dinh khac khéng c6 con cai bj tu t6i. Con nguwdi pham toi
&c vi d moi ly do, nhw hé tro théi quen s dung ma tuy,
mudn hét ng nan hoac vi nhirng van dé vé sirc khoé tam
than. Khi tw trach minh, ban da quén di mot sw that 1a dea
con ban d4 I&n khon, ching da tw quyét dinh mét minh va
ching cé nhirng van dé riéng cla chung.

‘Moi lan nghe tieng dién thoai reo lén, toi cit lo la cua canh sat goi hay cua né goi vé noi rang no dang o tram

canh sdt va can cé tién tai ngoai. Hodc néu t6i nghe tiéng xe ciru thuwong ban dém khi dang ngii... am thanh dé

nghe sao kinh khiing qud, t6i nghi la ho dén bat né. Gio thi téi cam thdy hoi yén tam vi né dang & trong til.”



Viéc ho trg bao nhiéu méi du?

Cha me c6 thé dat nhirng cau héi sau day cho chinh minh:
“Minh c6 nén tra tién tai ngoai cho nd khéng? Minh c6 nén
bé tién vao tai khoan clia né trong ti khéng? Minh nén bd
vao dé bao nhiéu tién? Minh c6 nén dén viéng tham né
trong tU méi cudi tudn khong? Minh cé nén dé né séng véi
minh khi né dwgc tha ra khéng?”

Ban c6 thé tiép tuc thwc hién nhirng viéc nhw nhic nhé
dira con dang & tu réng chiing can phai bao cho nhiéu
ngwdi va cac co quan hiru trach biét rdng ching dang & tu.
Céc co quan nay bao gébm Van phong Gia cw, ngan hang
va bt cv co quan tai chinh nao khac.

That ra thi khéng c6 gi 1a ‘phai’ lam ca. Nhiéu cha me cua
bi cao/ can pham di dén quyét dinh |a ho phai d&t ra cac
gi¢i han vé trg giip ma ho da chuén bi hoac c6 thé cung
cép. Thi du nhw, ho cé thé quyét dinh rang viéc c6 thém
mot ngwdi & chung véi ho thi rat khd, va ho ciing khéng
chudn bi thyc hién diéu d6 nira. Tuy nhién, ban nén lya
chon nhw thé& nao mién la viéc Iwa chon do dap wng dwoc
nhirng nhu cau ctia minh.

Khi quyét dinh nhirng viéc nhw thé, mét diéu quan trong 1a
ban nén suy nghi vé& nhirng nhu cau va gi¢i han cta chinh
minh, va cGa nhirng ngwdi khac trong gia dinh. Mot diéu rat
htbu ich 1a nén can nhic - khi ctru con ban ra khéi rac roi,
chang han nhw, thanh toan no' nan ctia ching - cé thé lam
cho chung trén tranh trach nhiém vé nhirng hanh vi ma
chung da gay ra.

Gitra nhirtng ngwdi trong gia dinh ciing ¢é nhiéu quan diém
khac nhau déi véi can pham. Mét ngudi trong nha cé thé
mubn hd tre cho ngudi ti trong subt thdi gian bi giam gitr,
trong khi mét ngwdi khac cé thé xem trai tu la tinh trang
cudi cung vi ho khéng thé chiu dwng dwoc niva. Nén thao
luan cac van dé véi mot chuyén vién tham van 1a mét viéc
lam hiru ich.
Ban c6 thé sap xép viéc gi&i thiéu véi mot Chuyén vién
tham van gia dinh hoac Nhan vién hé tr cia VACRO
qua dién thoai sé (03) 9605 1900.

HO trg cac dira con khac

Mét diéu quan trong la cha me nén biét nhirng sw viéc lién
hé v&i canh sat, toa an va trai giam c6 thé tac dong dén
nhirng di*a con khac trong gia dinh. Cha me nén ghi nhan
la théng thudng dira con Ién dang bi tu cé thé tao anh
hwéng rat Ién dén nhirng hanh vi pham phap cla cac dia
em, tuy nhién diéu nay khéng ap dung cho moi trwéng hop.
Mét sb dira em trong nha qua quyét rang chung sé& khong
lam nhw anh hay chi ctia ching, trong khi mét sé em khac
thi can nhiéu gitp d& dé ddi phé véi tinh trang xa cach anh

hodc chi bi & tu. Nén hiéu rng sy ‘mat mat’ mét ngwdi anh
hoéc chi trong gia dinh c6 thé dwa dén mét loat cac khé
khan vé& hanh vi va tinh cdm déi cho cac dtra em. D6 chi la
giai doan dau tién dan dén cac van dé co thé xay ra sau
nay. Cha me can can nhac:

Loai trg giup nao ma nhirng da con khac trong nha
can cd, tuy theo tudi tdc va nhu cu riéng ctia ching.
Céac Iinh vue can lwu y la:

néu ching da mét lién lac véi ban bé trang Iira hodc
si gilp d& khac trong gia dinh vi bi si nhuc va c6 lap

néu chung c6 nhu cau théng tin vé nhitng gi da xay
ra va hau qua cla nhirng viéc do

néu ching can hé trg dé tim xem ai la ngudi ma
ching cé thé tin cay va bao tin
néu chiing bi ap dat thém trach nhiém la phai ‘ngoan’

néu ching c6 tw do gidi han va bi nhiéu ap lwc nhidu
hon nham ngén can chung khéng dwoc lam nhirng
chuyén twong tw?

néu ching cdm thay minh c6 trach nhiém phai lam
sao cho cha me co6 hanh phuc

Nhirng dira con khac ctia ban can sy tro gitp dé: chap
nhan nhi*rng gi ma anh hoéc chi chiing da lam, 1am thé nao
dé da danh gia lai mdi quan hé anh chi em trong nha va
chung tiép tuc phat trién nhw nhitng ca nhan ma khéng cé
anh hoéc chi & gan nhw thé nao.

Ban c6 thé sap xép viéc gi¢i thiéu véi mot Chuyén vién
tham van tré em ctia VACRO qua s6 (03) 9605 1900 dé
thao luan vé cac van deé trén.

Cac tro giup khac

“Gitp d& cho Gia dinh vé& Ma tuy” la mét dich vu gitp
nhi*ng ngwdi bi anh hwdng do viéc st dung ma tuy hoac
tinh trang nghién regu clia mét ngudi khac. Dich vu nay
gilip d& nhirng gia dinh giai quyét cac anh hwéng tan khéc
ma viéc sir dung rvou va ma tuy co thé tac dong dén
nhirng ngwdi khac trong gia dinh.

“Gilp d& cho Gia dinh v& Ma tuy” cling cung trng ‘Viéc dan
xép lai cac méi quan hé’ la mét chwong trinh duoc diéu
hanh trong céc trai giam dé gitp tu nhan bj cac van dé vé
rwou va ma tuy ciing nhw gia dinh clia ho trong viéc chudn
bi khi ho dwgc phong thich.

Lién lac v&i “Gitp d& cho Gia dinh vé Ma tuy” qua dién
thoai s6 (03) 9573 1700 hoac viéng trang mang &
www.familydrughelp.org.au
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