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Cha m� có con thành niên �ang b�
r�c r�i v�i h� th�ng công lý hình s�
Nh�ng v�n �� mà cha m� c�a b� cáo/ can ph�m ���ng ��u ��u r�t
ph�c t�p và khó kh�n. Cha m� th��ng tr�i qua các tình c�m m�nh m�
và xung kh�c v� hoàn c�nh c�a ��a con mình.

Các ph�n �ng v� tình c�m thông th��ng bao g�m:

Gi�n d�
Cha m� có th� gi�n d� v� vi�c con mình l�i có th� vi ph�m
hình s�. B�n có th� c�m th�y b�c t�c và gi�n d� v�i nh�ng
câu h�i nh�: “T�i sao chúng l�i làm v�y?” “Chúng �ã làm 
chúng ta �au ��n nh� th� nào?”

Lo âu
B� cáo/ can ph�m bao nhiêu tu�i ho�c chúng ph�m t�i gì thì 
không thành v�n ��, vì chúng v�n là con c�a b�n. Cha m�
luôn luôn lo âu sâu s�c v� s�c kho� và s� an toàn c�a con 
mình khi chúng b� c�nh sát b�t gi�, ch�u ��ng các di�n ti�n
� toà án ho�c �ang b� giam gi� trong tù.

M�c c�m t�i l�i
Cha m� có th� c�m th�y t�i l�i là h� có nh�ng tình c�m x�u
��i v�i con mình. M�t �i�u có th� r�t h�u ích là b�n nên c�
g�ng tách r�i nh�ng gì mà con b�n �ã làm (hành vi c�a
chúng) ra kh�i c�m ngh� c�a b�n v� ��a con c�a mình nh�
m�t con ng��i. B�n có th� không ch�p nh�n nh�ng hành vi 
c�a chúng làm nh�ng b�n v�n th��ng yêu chúng. 

Cha m� c�a b� cáo/ can ph�m cho bi�t �ôi khi h� b� m�c
c�m t�i l�i n�u h� không mu�n giúp �� con h�, thí d� nh�,
tr� ti�n t�i ngo�i, thanh toán n� n�n c�a con ho�c ch� con 
v� nhà khi chúng ���c phóng thích. Nhi�u cha m� cho bi�t
r�ng h� th�y khó kh�n khi tr� l�i ‘không ���c’ ��i v�i
nh�ng yêu c�u c�a con cái khi chúng �ang b� r�c r�i v�i h�
th�ng công lý hình s�, và r�i h� c�m th�y t�i l�i n�u h� �ã
làm.

X�u h�
C�m giác ô nh�c trong xã h�i th��ng dính li�n v�i hành vi 
t�i ph�m. Do v�y, cha m� th��ng lo l�ng không bi�t h� s�
ph�i nói nh� th� nào v�i nh�ng ng��i khác v� chuy�n �ã

x�y ra. Cha m� có th� quy�t ��nh là s� không nói cho b�n
bè mình bi�t, s� r�ng h� s� phê phán là h� không làm tròn
b�n ph�n cha m� ho�c h� b� �ào th�i vì có liên h� ��n ‘t�i
ác’. Vi�c cha m� gi� bí m�t có th� làm gia t�ng tình tr�ng
x�u h�, b� ô nh�c và cô l�p c�a mình.

B� cô l�p và ghét b�
B�n bè và nh�ng ng��i thân thu�c có th� s� không h� tr�
cho b� cáo/ can ph�m và lên án cha m� vì ti�p t�c có tình 
c�m trung thành ho�c luôn quan tâm ��n chúng. Cha m� có 
th� c�m th�y r�ng không có ai có th� hi�u ���c nh�ng gì 
mà h� �ang ch�u ��ng và �i�u này có th� làm cho h� có 
c�m t��ng là h� khác bi�t h�n nh�ng b�c cha m� khác và 
h� b� cô l�p kh�i các m�ng l��i và h� tr� trong xã h�i.

Khuây kho�
M�t s� cha m� có th� có c�m giác ���c khuây kho� r�t
nhi�u khi con h� b� giam � tr�i tù. Con h� có th� �ã s� d�ng
ma tuý ho�c u�ng r��u, ho�c gây nguy hi�m cho chính 
mình ho�c cho ng��i khác, và m�t �i�u an �i khi bi�t r�ng
chúng �ang ���c theo dõi th�t sát và chúng không còn lai 
vãng trên ���ng ph� n�a. ��i v�i m�t s� can ph�m, tr�i
giam có th� là n�i ��u tiên chúng ti�p c�n cho vi�c �i�u tr�
cho các v�n �� v� s�c kho�, trong s� nh�ng v�n �� khác, 
và �ây có th� là m�t �i�u khuây kho� r�t l�n cho cha m�.

T� trách mình
Cha m� có th� t� h�i r�ng h� có ph�i ch�u trách nhi�m v�
tình tr�ng con cái b� ‘r�c r�i’ và h� so sánh mình v�i nh�ng
gia �ình khác không có con cái b� tù t�i. Con ng��i ph�m t�i
ác vì �� m�i lý do, nh� h� tr� thói quen s� d�ng ma tuý, 
mu�n h�t n� n�n ho�c vì nh�ng v�n �� v� s�c kho� tâm 
th�n. Khi t� trách mình, b�n �ã quên �i m�t s� th�t là ��a
con b�n �ã l�n khôn, chúng �ã t� quy�t ��nh m�t mình và 
chúng có nh�ng v�n �� riêng c�a chúng. 

‘M�i l�n nghe ti�ng �i�n tho�i reo lên, tôi c� lo là c�a c�nh sát g�i hay c�a nó g�i v� nói r�ng nó �ang � tr�m
c�nh sát và c�n có ti�n t�i ngo�i.  Ho�c n�u tôi nghe ti�ng xe c�u th��ng ban �êm khi �ang ng�… âm thanh �ó

nghe sao kinh kh�ng quá, tôi ngh� là h� ��n b�t nó. Gi� thì tôi c�m th�y h�i yên tâm vì nó �ang � trong tù.’ 
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Vi�c h� tr� bao nhiêu m�i ��?
Cha m� có th� ��t nh�ng câu h�i sau �ây cho chính mình: 
“Mình có nên tr� ti�n t�i ngo�i cho nó không?  Mình có nên 
b� ti�n vào tài kho�n c�a nó trong tù không? Mình nên b�
vào �ó bao nhiêu ti�n? Mình có nên ��n vi�ng th�m nó 
trong tù m�i cu�i tu�n không?  Mình có nên �� nó s�ng v�i
mình khi nó ���c th� ra không?”

B�n có th� ti�p t�c th�c hi�n nh�ng vi�c nh� nh�c nh�
��a con �ang � tù r�ng chúng c�n ph�i báo cho nhi�u
ng��i và các c� quan h�u trách bi�t r�ng chúng �ang � tù. 
Các c� quan này bao g�m V�n phòng Gia c�, ngân hàng 
và b�t c� c� quan tài chính nào khác. 

Th�t ra thì không có gì là ‘ph�i’ làm c�. Nhi�u cha m� c�a
b� cáo/ can ph�m �i ��n quy�t ��nh là h� ph�i ��t ra các 
gi�i h�n v� tr� giúp mà h� �ã chu�n b� ho�c có th� cung 
c�p. Thí d� nh�, h� có th� quy�t ��nh r�ng vi�c có thêm 
m�t ng��i � chung v�i h� thì r�t khó, và h� c�ng không 
chu�n b� th�c hi�n �i�u �ó n�a. Tuy nhiên, b�n nên l�a
ch�n nh� th� nào mi�n là vi�c l�a ch�n �ó �áp �ng ���c
nh�ng nhu c�u c�a mình.

Khi quy�t ��nh nh�ng vi�c nh� th�, m�t �i�u quan tr�ng là 
b�n nên suy ngh� v� nh�ng nhu c�u và gi�i h�n c�a chính 
mình, và c�a nh�ng ng��i khác trong gia �ình. M�t �i�u r�t
h�u ích là nên cân nh�c - khi c�u con b�n ra kh�i r�c r�i,
ch�ng h�n nh�,  thanh toán n� n�n c�a chúng - có th� làm 
cho chúng tr�n tránh trách nhi�m v� nh�ng hành vi mà 
chúng �ã gây ra.

Gi�a nh�ng ng��i trong gia �ình c�ng có nhi�u quan �i�m
khác nhau ��i v�i can ph�m. M�t ng��i trong nhà có th�
mu�n h� tr� cho ng��i tù trong su�t th�i gian b� giam gi�,
trong khi m�t ng��i khác có th� xem tr�i tù là tình tr�ng
cu�i cùng vì h� không th� ch�u ��ng ���c n�a. Nên th�o
lu�n các v�n �� v�i m�t chuyên viên tham v�n là m�t vi�c
làm h�u ích.

B�n có th� s�p x�p vi�c gi�i thi�u v�i m�t Chuyên viên
tham v�n gia �ình ho�c Nhân viên h� tr� c�a VACRO 

qua �i�n tho�i s� (03) 9605 1900. 

H� tr� các ��a con khác 
M�t �i�u quan tr�ng là cha m� nên bi�t nh�ng s� vi�c liên 
h� v�i c�nh sát, toà án và tr�i giam có th� tác ��ng ��n
nh�ng ��a con khác trong gia �ình. Cha m� nên ghi nh�n
là thông th��ng ��a con l�n �ang b� tù có th� t�o �nh
h��ng r�t l�n ��n nh�ng hành vi ph�m pháp c�a các ��a
em, tuy nhiên �i�u này không áp d�ng cho m�i tr��ng h�p.
M�t s� ��a em trong nhà qu� quy�t r�ng chúng s� không 
làm nh� anh hay ch� c�a chúng, trong khi m�t s� em khác 
thì c�n nhi�u giúp �� �� ��i phó v�i tình tr�ng xa cách anh 

ho�c ch� b� � tù. Nên hi�u r�ng s� ‘m�t mát’ m�t ng��i anh 
ho�c ch� trong gia �ình có th� ��a ��n m�t lo�t các khó 
kh�n v� hành vi và tình c�m ��i cho các ��a em. �ó ch� là 
giai �o�n ��u tiên d�n ��n các v�n �� có th� x�y ra sau 
này. Cha m� c�n cân nh�c:

Lo�i tr� giúp nào mà nh�ng ��a con khác trong nhà 
c�n có, tu� theo tu�i tác và nhu c�u riêng c�a chúng. 
Các l�nh v�c c�n l�u ý là: 

n�u chúng �ã m�t liên l�c v�i b�n bè trang l�a ho�c
s� giúp �� khác trong gia �ình vì b� s� nh�c và cô l�p

n�u chúng có nhu c�u thông tin v� nh�ng gì �ã x�y
ra và h�u qu� c�a nh�ng vi�c �ó

n�u chúng c�n h� tr� �� tìm xem ai là ng��i mà 
chúng có th� tin c�y và báo tin 

n�u chúng b� áp ��t thêm trách nhi�m là ph�i ‘ngoan’

n�u chúng có t� do gi�i h�n và b� nhi�u áp l�c nhi�u
h�n nh�m ng�n c�n chúng không ���c làm nh�ng
chuy�n t��ng t�?

n�u chúng c�m th�y mình có trách nhi�m ph�i làm 
sao cho cha m� có h�nh phúc 

Nh�ng ��a con khác c�a b�n c�n s� tr� giúp ��: ch�p
nh�n nh�ng gì mà anh ho�c ch� chúng �ã làm, làm th� nào 
�� �ã �ánh giá l�i m�i quan h� anh ch� em trong nhà và 
chúng ti�p t�c phát tri�n nh� nh�ng cá nhân mà không có 
anh ho�c ch� � g�n nh� th� nào.

B�n có th� s�p x�p vi�c gi�i thi�u v�i m�t Chuyên viên
tham v�n tr� em c�a VACRO qua s� (03) 9605 1900 ��

th�o lu�n v� các v�n �� trên. 

Các tr� giúp khác 
“Giúp �� cho Gia �ình v� Ma tuý” là m�t d�ch v� giúp 
nh�ng ng��i b� �nh h��ng do vi�c s� d�ng ma tuý ho�c
tình tr�ng nghi�n r��u c�a m�t ng��i khác. D�ch v� này 
giúp �� nh�ng gia �ình gi�i quy�t các �nh h��ng tàn kh�c
mà vi�c s� d�ng r��u và ma tuý có th� tác ��ng ��n
nh�ng ng��i khác trong gia �ình.

“Giúp �� cho Gia �ình v� Ma tuý” c�ng cung �ng ‘Vi�c dàn 
x�p l�i các m�i quan h�’ là m�t ch��ng trình ���c �i�u
hành trong các tr�i giam �� giúp tù nhân b� các v�n �� v�
r��u và ma tuý c�ng nh� gia �ình c�a h� trong vi�c chu�n
b� khi h� ���c phóng thích. 

Liên l�c v�i “Giúp �� cho Gia �ình v� Ma tuý” qua �i�n
tho�i s� (03) 9573 1700 ho�c vi�ng trang m�ng �
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