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Ng��i b�n ��i c�a tù nhân
Khi có ng��i b�n ��i b� � tù thì kinh nghi�m �ó r�t c�ng th�ng. Nhi�u
ng��i cho r�ng h� có c�m giác nh� chính h� b� � tù v�y. Nh�ng h�n ch�
v� th�m vi�ng và vi�c gi�i h�n nói chuy�n v�i ng��i tù qua �i�n tho�i có 
th� làm cho vi�c truy�n thông, duy trì m�i quan h� tích c�c và gi�i quy�t
các v�n �� s� b� nhi�u khó kh�n và kém hi�u qu�.
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B�n có th� g�i �i�n tho�i cho Centrelink và V�n phòng 
Gia c� (mu�n bi�t v�n phòng ��a ph��ng c�a b�n, xem 
Niên giám �i�n tho�i Quy�n Màu tr�ng � ph�n ‘Human

Services, Department of’) �� bi�t thêm thông tin v� nh�ng
v�n �� này, ho�c vào trang m�ng www.vacro.org.au/fork

�� bi�t thêm thông tin v� gia c�.

Truy�n thông
Khi b�n s�ng trong tình tr�ng có quan h� tình c�m mà l�i b� xa 
cách vì tù t�i, vi�c này có th� khi�n b�n có c�m giác là m�i
quan h� �ó b�t an và không b�n v�ng. Truy�n thông là ph�n
quan tr�ng nh�t trong vi�c duy trì m�i quan h� g�n g�i v�i
ng��i b�n ��i trong tù. M�t �i�u quan tr�ng là chia s� nh�ng
di�n bi�n bên ngoài v�i ng��i b�n ��i trong tù, nh�ng s�
ki�n tích c�c c�ng nh� tiêu c�c �ã x�y ra trong ��i s�ng c�a
b�n. Có ng��i cho bi�t là �ôi lúc h� có m�c c�m t�i l�i khi h�
vui h��ng nh�ng sinh ho�t bên ngoài trong khi ng��i b�n ��i
c�a h� �ang trong vòng lao lý. Tuy nhiên, b�n v�n ph�i s�ng
cu�c s�ng c�a mình và có �� quy�n h�n �� tham gia vào các 
sinh ho�t vui v� cho mình. B�n t� ra l�c quan và k� l�i cho 
ng��i b�n ��i c�a mình bi�t v� nh�ng vi�c b�n vui h��ng
bên ngoài, dù h� không th� d� ph�n ���c. Vi�c �ó c�ng
không sao c�.

B�n có th� lo s� r�ng b�n s� làm cho cu�c ��i c�a ng��i b�n
��i c�a mình b� khó kh�n h�n khi b�n nói v� nh�ng khó kh�n
trong cu�c ��i b�n bên ngoài. Tuy nhiên, vi�c nói chuy�n
thành th�t có th� giúp b�n và ng��i b�n ��i trong tù c�m th�y
liên h� l�n nhau. �i�u này c�ng s� giúp cho ng��i b�n ��i
c�m th�y mình c�n thi�t và có d� ph�n, và s� giúp h� không 
có m�c c�m b� b� r�i khi chính h� khám phá ra nh�ng gì �ã
x�y ra mà h� không ���c báo cho bi�t. M�t �i�u h�u ích là 
b�n nên l�p m�t danh sách nh�ng vi�c c�n nói tr��c khi g�i
�i�n tho�i ho�c �i th�m vi�ng, do �ó b�n s� không quên 
nh�ng �i�u quan tr�ng c�n th�o lu�n và chia s�.

Trong vi�c truy�n thông h�u hi�u, b�n nên công nh�n nh�ng
gì mà ng��i b�n ��i c�a b�n �ã tr�i qua và hi�u rõ nh�ng
�i�u �ó có th� �nh h��ng ��n kh� n�ng truy�n thông v�i b�n
nh� th� nào. Nh�ng cách mà ng��i tù ph�i ��i phó trong tù 
(thu mình không mu�n giao ti�p, b� canh gác v� các v�n ��
riêng t�, và không ���c d� ph�n) ch�c ch�n �ó là nh�ng lo�i
ph�n �ng có th� làm t�n th��ng ��n m�i quan h� v�i nh�ng
ng��i bên ngoài tr�i giam. 

Nh�ng ng��i b�n ��i c�a các tù nhân cho bi�t là h� �ã tr�i
nghi�m v�i nh�ng tình c�m r�t trái ng��c, nh� c�m giác b� b�
r�i, gi�n d�, cô ��n, t�i l�i, b�i r�i, b� nh�c ho�c b� tr�m c�m.
C�ng có nh�ng ng��i l�i th�y ng�c nhiên v�i chính mình là 
h� ��i phó ���c v�i hoàn c�nh m�t cách h�u hi�u khi ng��i
b�n ��i b� � tù. M�t s� ng��i khác tr�i nghi�m v�i lòng ng�
v�c không bi�t r�ng mình có nên ti�p t�c m�i quan h� tình 
c�m v�i ng��i tù n�a hay không. H� s� b� tràn ng�p v�i
nh�ng tình c�m nh� th� khi b� ch�ng ch�t quá nhi�u th�. Do 
�ó, m�t �i�u c�c k� quan tr�ng là b�n nên th�o lu�n v�i
ng��i khác �� ���c tr� giúp, có th� nói chuy�n v�i b�n bè và 
ng��i thân c�a mình hay v�i m�t chuyên viên tham v�n ho�c
m�t nhân viên xã h�i.

Ch�nh ��n l�i s�ng khi có 
ng��i b�n ��i là tù nhân
Khi ng��i b�n ��i b� � tù, b�n có th� ph�i ch�nh ��n nhi�u
th� v� tài chính, xã h�i và tình c�m. N�u b�n có con cái, b�n
s� ��m trách nhi�m v� c�a m�t ng��i cha hay m� ��n chi�c.

M�t s� vi�c th�c ti�n c�n nh� là: Nh�c ng��i b�n ��i �ang �
tù ph�i báo cho nh�ng cá nhân và c� quan h�u trách bi�t
r�ng h� �ang b� � tù. 

Ng��i b�n ��i c�a b�n c�n ph�i hu� b� ti�n tr� c�p do 
Centrelink tr�. N�u ti�n này không ���c hu� b�, ng��i tù 
có th� b� yêu c�u tr� l�i s� ti�n mà h� �ã nh�n.

N�u b�n �ang s�ng trong c�n h� c�a V�n phòng Gia c�
(Office of Housing) và ng��i b�n ��i c�a b�n là ng��i
��ng tên trong h�p ��ng thuê nhà, h� ph�i thông báo cho 
V�n phòng Gia c� bi�t r�ng mình �ang b� � tù. V�n phòng 
Gia c�, sau �ó có th� duy�t l�i h�p ��ng thuê nhà và s�
th�c hi�n nh�ng vi�c hi�u ch�nh c�n thi�t v� ti�n thuê nhà. 

Ng��i b�n ��i c�a b�n c�n ph�i vi�t th� thông báo cho 
ngân hàng bi�t là mình s� không th�c hi�n b�t c� giao 
d�ch ngân hàng nào c� trong m�t kho�ng th�i gian, báo 
c�t b�t c� ti�n ích nào nh� �i�n, n��c … do h� ��ng tên 
ho�c h� ph�i sang tên cho m�t ng��i khác trong gia �ình
và thông báo b�t c� s� ti�n tr� ���c rút tr�c ti�p t� tài 
kho�n mà h� không th� thanh toán ���c.
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��i s�ng nhàm chán và l�p �i l�p l�i trong tù có th� làm cho 
ng��i tù tr� nên im l�ng ho�c không tho�i mái trong nh�ng
l n b�n ��n th�m vi�ng v�i con cái. H� có th� c�m th�y r�ng
nói chuy�n v� ��i s�ng trong tù r�t nhàm chán ho�c kh�ng
khi�p và do �ó h� th�y là h� không có gì �� nói c�. Nh�ng
�i�u này có th� là nh�ng y�u t� quan tr�ng c�n ghi nh� khi 
b�n nói chuy�n v�i ng��i b�n ��i c�a mình.

Ng��i tù có r�t nhi�u thì gi� �� suy ngh� gi�a nh�ng l�n th�m
vi�ng, và h� có r�t ít c� h�i �� gi�i quy�t các v�n ��. Do �ó,
ng��i tù th�nh tho�ng có th� bi�n nh�ng b�t ��ng nho nh�
thành ra nh�ng chuy�n to tát. Th�nh tho�ng nh�ng cu�c c�i
v� nh� khi th�m vi�ng l�i có th� d�n ��n vi�c bóp méo b�n
ch�t c�a toàn b� quan h� tình c�m và h� tr� nên nghi ng�,
gi�n d� và t� v�. Vì lý do �ó, b�n nên gi�i quy�t nh�ng tranh 
ch�p nh� ngay trong khi th�m vi�ng n�u có th� ���c h�n là 
b� qua v�n �� không gi�i quy�t.

Ngay c� trong tr��ng h�p m�i quan h� c�a b�n b� c�ng
th�ng, m�t �i�u quan tr�ng là t�o cho con cái có c� h�i ��
duy trì m�i quan h� v�i c� cha l�n m�, n�u có th� ���c. N�u
b�n không thu�n th�o v�i ng��i b�n ��i trong tù và b�n
không mu�n liên l�c v�i h� n�a thì b�n ��ng sai bi�u con cái 
chuy�n l�i nh�ng l�i nh�n g�i v�i h�. Làm nh� th� s� khi�n
cho tình c�m c�a con cái b� xâu xé gi�a cha và m�. N�u
ng��i b�n ��i �ã s�p x�p �� g�i �i�n tho�i nói chuy�n v�i
con cái vào m�t th�i �i�m nào �ó, m�t �i�u quan tr�ng là b�n
nên �� chúng ���c ti�p xúc nói chuy�n v�i ng��i tù. 

C�m giác quan h�
Quan h� tình d�c là m�t ph�n quan tr�ng trong các m�i quan 
h� tình c�m và có th� là m�t v�n �� khó kh�n ��i v�i ng��i tù 
và ng��i b�n ��i c�a h�. Quan h� tình d�c b� h�n ch� b�i
nh�ng gi�i h�n trong vi�c th�m vi�ng tr�i tù. Tuy nhiên, b�n
v�n có th� chia s� quan h� g�n g�i v�i h� qua vi�c ôm �p,
hôn hít, n�m tay và nói chuy�n trong nh�ng l�n th�m vi�ng
ng��i tù. Còn nh�ng gì h�n th� s� không ���c ch�p nh�n do
nhu c�u ph�i tôn tr�ng nh�ng ng��i khác ��n th�m vi�ng tù 
nhân quanh b�n. Ng��i b�n ��i c�a b�n trong tù c�ng có th�
�� �i�u ki�n ���c th�m vi�ng l�u trú v�i b�n, và b�n s� ���c
phép có quan h� tình d�c v�i ng��i tù qua cu�c th�m vi�ng
riêng t�. Ng��i tù có th� th�o lu�n v�i nhân viên khám ���ng
�� bi�t thêm thông tin v� vi�c này.

Nhi�u y�u t� có th� �nh h��ng ��n s� g�n g�i c�a b�n v�i
ng��i b�n ��i trong ngày th�m vi�ng. Thí d� nh�, nh�ng tình 
c�m lo âu và t�i l�i, m�t m�i do di chuy�n ��n tr�i giam, ho�c
ng��i b�n ��i c�a b�n v�a tr�i qua m�t �i�u gì �ó trong tù, 
t�t c� nh�ng �i�u �ó có th� làm �nh h��ng ��n kh� n�ng
c�m nh�n quan h� c�a b�n. M�t ph�n b�c mình vì làm ng��i
b�n ��i c�a m�t tù nhân là m�t s� ki�n khi�n nh�ng cu�c
th�m vi�ng không luôn luôn x�y ra gi�ng nh� nh�ng gì mong 
mu�n. �i�u này có th� do m�t lo�t các y�u t�, mà trong �ó,
m�t s� l�i không liên quan gì ��n m�i quan h� tình c�m c�.

Tin c�y
M�t �i�u khó cho tù nhân là ph�i b�t k�p v�i nh�ng thay ��i
x�y ra cho ng��i b�n ��i c�a h� và �i�u này có th� làm cho 
m�i quan h� tr� nên c�ng th�ng. Bên ngoài, ��i s�ng th�t v�n
ti�p di�n và ng��i b�n ��i c�a tù nhân c�n ���c ��c l�p và 

��m trách nh�ng vai trò và trách nhi�m ph� thêm. Còn bên 
trong tù, ng��i tù th��ng c�m th�y mình r�t tu� thu�c vào 
ng��i b�n ��i bên ngoài và ngày qua ngày, hoàn c�nh c�a
ng��i tù không thay ��i nhi�u l�m.

�

Ng��i tù b� cách bi�t v�i nh�ng di�n bi�n � th� gi�i bên 
ngoài. Do �ó �ôi khi h� t��ng t��ng ��n nh�ng tình hu�ng
d�n h� ��n tr�ng thái nghi ng� v� b�n và lo s� m�t m�i quan 
h� v�i b�n. B�n có th� tr�n an h� r�ng b�n v�n th��ng yêu
h� và nói r�ng m�i quan h� r�t quan tr�ng ��i v�i b�n. Tuy
nhiên, khi m�t ng��i b� � tù và không th� ki�m soát nh�ng gì 
�ang x�y ra � th� gi�i bên ngoài, �ôi khi h� khó có th� b�t
���c nh�ng n�i lo âu. 

Nh�ng ng��i b�n ��i bên ngoài th��ng c�m th�y b� áp l�c là 
h� ph�i th�m vi�ng ng��i tù m�i cu�i tu�n ho�c mang vào tù 
nh�ng th� �� ��c có th� t�n kém. Nh�ng câu c�a ng��i tù 
nói nh� “ Em (Anh) là ng��i duy nh�t vô th�m tôi” ho�c “ Em 
(Anh) là ng��i duy nh�t mà tôi còn có ���c” s� t�o m�t áp 
l�c n�ng n� cho ng��i b�n ��i bên ngoài. B�n có th� k� v�ng
th�m vi�ng ng��i b�n ��i trong tù m�i cu�i tu�n, n�u �ó
không ph�i là y�u t� v� tài chính, th�i gian và tình c�m nh�
�ã ���c �� c�p. Ng��i tù c�ng có th� không bi�t b�n ‘�
ngoài �ó’ nh� th� nào, do �ó m�t �i�u h�u ích là b�n nên nói 
cho ng��i b�n ��i c�a mình bi�t v� nh�ng gi�i h�n c�a mình 
và cùng nhau s�p x�p m�t ch��ng trình th�m vi�ng th�c ti�n.

Ng��i b�n ��i bên ngoài th��ng cân nh�c là h� ph�i làm th�
nào �� có th� tr� giúp cho ng��i tù v� ph��ng di�n tài chính 
trong th�i gian tù t�i. M�t l�n n�a, b�n có th� mu�n tr� giúp 
ng��i b�n ��i trong tù càng nhi�u càng t�t, do �ó m�t �i�u
quan tr�ng là b�n ph�i t� ch�m sóc cho chính mình và cho 
nh�ng nhu c�u c�a gia �ình. Ng��i tù có ba b�a �n m�i
ngày, có n�i � và có nhi�u sinh ho�t khác nhau �� tham d�.
Nh�ng nhu c�u c� b�n c�a h� ��u ���c cung �ng.

B�n có th� ���c gi�i thi�u ��n m�t chuyên viên tham
v�n gia �ình ho�c Nhân viên h� tr� c�a VACRO khi b�n

g�i �i�n tho�i ��n s� (03) 9605 1900. 

Nh�ng án l�nh can thi�p

N�u có m�t án l�nh can thi�p ���c ban hành tr��c khi ng��i
b�n ��i c�a b�n vào tù, và b�n hi�n nay mu�n th�m vi�ng h�,
b�n c�n ph�i xin hu� b� án l�nh can thi�p.

Mu�n bi�t thêm thông tin v� ti�n trình mà b�n c�n th�c
hi�n, b�n có th� liên l�c v�i b�t c� Toà S� Th�m nào t�i

Victoria � �i�n tho�i s� (03) 9628 7991. 
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��i s�ng nhàm chán và l�p �i l�p l�i trong tù có th� làm cho 
ng��i tù tr� nên im l�ng ho�c không tho�i mái trong nh�ng
l n b�n ��n th�m vi�ng v�i con cái. H� có th� c�m th�y r�ng
nói chuy�n v� ��i s�ng trong tù r�t nhàm chán ho�c kh�ng
khi�p và do �ó h� th�y là h� không có gì �� nói c�. Nh�ng
�i�u này có th� là nh�ng y�u t� quan tr�ng c�n ghi nh� khi 
b�n nói chuy�n v�i ng��i b�n ��i c�a mình.

Ng��i tù có r�t nhi�u thì gi� �� suy ngh� gi�a nh�ng l�n th�m
vi�ng, và h� có r�t ít c� h�i �� gi�i quy�t các v�n ��. Do �ó,
ng��i tù th�nh tho�ng có th� bi�n nh�ng b�t ��ng nho nh�
thành ra nh�ng chuy�n to tát. Th�nh tho�ng nh�ng cu�c c�i
v� nh� khi th�m vi�ng l�i có th� d�n ��n vi�c bóp méo b�n
ch�t c�a toàn b� quan h� tình c�m và h� tr� nên nghi ng�,
gi�n d� và t� v�. Vì lý do �ó, b�n nên gi�i quy�t nh�ng tranh 
ch�p nh� ngay trong khi th�m vi�ng n�u có th� ���c h�n là 
b� qua v�n �� không gi�i quy�t.

Ngay c� trong tr��ng h�p m�i quan h� c�a b�n b� c�ng
th�ng, m�t �i�u quan tr�ng là t�o cho con cái có c� h�i ��
duy trì m�i quan h� v�i c� cha l�n m�, n�u có th� ���c. N�u
b�n không thu�n th�o v�i ng��i b�n ��i trong tù và b�n
không mu�n liên l�c v�i h� n�a thì b�n ��ng sai bi�u con cái 
chuy�n l�i nh�ng l�i nh�n g�i v�i h�. Làm nh� th� s� khi�n
cho tình c�m c�a con cái b� xâu xé gi�a cha và m�. N�u
ng��i b�n ��i �ã s�p x�p �� g�i �i�n tho�i nói chuy�n v�i
con cái vào m�t th�i �i�m nào �ó, m�t �i�u quan tr�ng là b�n
nên �� chúng ���c ti�p xúc nói chuy�n v�i ng��i tù. 

C�m giác quan h�
Quan h� tình d�c là m�t ph�n quan tr�ng trong các m�i quan 
h� tình c�m và có th� là m�t v�n �� khó kh�n ��i v�i ng��i tù 
và ng��i b�n ��i c�a h�. Quan h� tình d�c b� h�n ch� b�i
nh�ng gi�i h�n trong vi�c th�m vi�ng tr�i tù. Tuy nhiên, b�n
v�n có th� chia s� quan h� g�n g�i v�i h� qua vi�c ôm �p,
hôn hít, n�m tay và nói chuy�n trong nh�ng l�n th�m vi�ng
ng��i tù. Còn nh�ng gì h�n th� s� không ���c ch�p nh�n do
nhu c�u ph�i tôn tr�ng nh�ng ng��i khác ��n th�m vi�ng tù 
nhân quanh b�n. Ng��i b�n ��i c�a b�n trong tù c�ng có th�
�� �i�u ki�n ���c th�m vi�ng l�u trú v�i b�n, và b�n s� ���c
phép có quan h� tình d�c v�i ng��i tù qua cu�c th�m vi�ng
riêng t�. Ng��i tù có th� th�o lu�n v�i nhân viên khám ���ng
�� bi�t thêm thông tin v� vi�c này.

Nhi�u y�u t� có th� �nh h��ng ��n s� g�n g�i c�a b�n v�i
ng��i b�n ��i trong ngày th�m vi�ng. Thí d� nh�, nh�ng tình 
c�m lo âu và t�i l�i, m�t m�i do di chuy�n ��n tr�i giam, ho�c
ng��i b�n ��i c�a b�n v�a tr�i qua m�t �i�u gì �ó trong tù, 
t�t c� nh�ng �i�u �ó có th� làm �nh h��ng ��n kh� n�ng
c�m nh�n quan h� c�a b�n. M�t ph�n b�c mình vì làm ng��i
b�n ��i c�a m�t tù nhân là m�t s� ki�n khi�n nh�ng cu�c
th�m vi�ng không luôn luôn x�y ra gi�ng nh� nh�ng gì mong 
mu�n. �i�u này có th� do m�t lo�t các y�u t�, mà trong �ó,
m�t s� l�i không liên quan gì ��n m�i quan h� tình c�m c�.

Tin c�y
M�t �i�u khó cho tù nhân là ph�i b�t k�p v�i nh�ng thay ��i
x�y ra cho ng��i b�n ��i c�a h� và �i�u này có th� làm cho 
m�i quan h� tr� nên c�ng th�ng. Bên ngoài, ��i s�ng th�t v�n
ti�p di�n và ng��i b�n ��i c�a tù nhân c�n ���c ��c l�p và 

��m trách nh�ng vai trò và trách nhi�m ph� thêm. Còn bên 
trong tù, ng��i tù th��ng c�m th�y mình r�t tu� thu�c vào 
ng��i b�n ��i bên ngoài và ngày qua ngày, hoàn c�nh c�a
ng��i tù không thay ��i nhi�u l�m.

�

Ng��i tù b� cách bi�t v�i nh�ng di�n bi�n � th� gi�i bên 
ngoài. Do �ó �ôi khi h� t��ng t��ng ��n nh�ng tình hu�ng
d�n h� ��n tr�ng thái nghi ng� v� b�n và lo s� m�t m�i quan 
h� v�i b�n. B�n có th� tr�n an h� r�ng b�n v�n th��ng yêu
h� và nói r�ng m�i quan h� r�t quan tr�ng ��i v�i b�n. Tuy
nhiên, khi m�t ng��i b� � tù và không th� ki�m soát nh�ng gì 
�ang x�y ra � th� gi�i bên ngoài, �ôi khi h� khó có th� b�t
���c nh�ng n�i lo âu. 

Nh�ng ng��i b�n ��i bên ngoài th��ng c�m th�y b� áp l�c là 
h� ph�i th�m vi�ng ng��i tù m�i cu�i tu�n ho�c mang vào tù 
nh�ng th� �� ��c có th� t�n kém. Nh�ng câu c�a ng��i tù 
nói nh� “ Em (Anh) là ng��i duy nh�t vô th�m tôi” ho�c “ Em 
(Anh) là ng��i duy nh�t mà tôi còn có ���c” s� t�o m�t áp 
l�c n�ng n� cho ng��i b�n ��i bên ngoài. B�n có th� k� v�ng
th�m vi�ng ng��i b�n ��i trong tù m�i cu�i tu�n, n�u �ó
không ph�i là y�u t� v� tài chính, th�i gian và tình c�m nh�
�ã ���c �� c�p. Ng��i tù c�ng có th� không bi�t b�n ‘�
ngoài �ó’ nh� th� nào, do �ó m�t �i�u h�u ích là b�n nên nói 
cho ng��i b�n ��i c�a mình bi�t v� nh�ng gi�i h�n c�a mình 
và cùng nhau s�p x�p m�t ch��ng trình th�m vi�ng th�c ti�n.

Ng��i b�n ��i bên ngoài th��ng cân nh�c là h� ph�i làm th�
nào �� có th� tr� giúp cho ng��i tù v� ph��ng di�n tài chính 
trong th�i gian tù t�i. M�t l�n n�a, b�n có th� mu�n tr� giúp 
ng��i b�n ��i trong tù càng nhi�u càng t�t, do �ó m�t �i�u
quan tr�ng là b�n ph�i t� ch�m sóc cho chính mình và cho 
nh�ng nhu c�u c�a gia �ình. Ng��i tù có ba b�a �n m�i
ngày, có n�i � và có nhi�u sinh ho�t khác nhau �� tham d�.
Nh�ng nhu c�u c� b�n c�a h� ��u ���c cung �ng.

B�n có th� ���c gi�i thi�u ��n m�t chuyên viên tham
v�n gia �ình ho�c Nhân viên h� tr� c�a VACRO khi b�n
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Nh�ng án l�nh can thi�p

N�u có m�t án l�nh can thi�p ���c ban hành tr��c khi ng��i
b�n ��i c�a b�n vào tù, và b�n hi�n nay mu�n th�m vi�ng h�,
b�n c�n ph�i xin hu� b� án l�nh can thi�p.

Mu�n bi�t thêm thông tin v� ti�n trình mà b�n c�n th�c
hi�n, b�n có th� liên l�c v�i b�t c� Toà S� Th�m nào t�i
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��i s�ng nhàm chán và l�p �i l�p l�i trong tù có th� làm cho 
ng��i tù tr� nên im l�ng ho�c không tho�i mái trong nh�ng
l n b�n ��n th�m vi�ng v�i con cái. H� có th� c�m th�y r�ng
nói chuy�n v� ��i s�ng trong tù r�t nhàm chán ho�c kh�ng
khi�p và do �ó h� th�y là h� không có gì �� nói c�. Nh�ng
�i�u này có th� là nh�ng y�u t� quan tr�ng c�n ghi nh� khi 
b�n nói chuy�n v�i ng��i b�n ��i c�a mình.

Ng��i tù có r�t nhi�u thì gi� �� suy ngh� gi�a nh�ng l�n th�m
vi�ng, và h� có r�t ít c� h�i �� gi�i quy�t các v�n ��. Do �ó,
ng��i tù th�nh tho�ng có th� bi�n nh�ng b�t ��ng nho nh�
thành ra nh�ng chuy�n to tát. Th�nh tho�ng nh�ng cu�c c�i
v� nh� khi th�m vi�ng l�i có th� d�n ��n vi�c bóp méo b�n
ch�t c�a toàn b� quan h� tình c�m và h� tr� nên nghi ng�,
gi�n d� và t� v�. Vì lý do �ó, b�n nên gi�i quy�t nh�ng tranh 
ch�p nh� ngay trong khi th�m vi�ng n�u có th� ���c h�n là 
b� qua v�n �� không gi�i quy�t.

Ngay c� trong tr��ng h�p m�i quan h� c�a b�n b� c�ng
th�ng, m�t �i�u quan tr�ng là t�o cho con cái có c� h�i ��
duy trì m�i quan h� v�i c� cha l�n m�, n�u có th� ���c. N�u
b�n không thu�n th�o v�i ng��i b�n ��i trong tù và b�n
không mu�n liên l�c v�i h� n�a thì b�n ��ng sai bi�u con cái 
chuy�n l�i nh�ng l�i nh�n g�i v�i h�. Làm nh� th� s� khi�n
cho tình c�m c�a con cái b� xâu xé gi�a cha và m�. N�u
ng��i b�n ��i �ã s�p x�p �� g�i �i�n tho�i nói chuy�n v�i
con cái vào m�t th�i �i�m nào �ó, m�t �i�u quan tr�ng là b�n
nên �� chúng ���c ti�p xúc nói chuy�n v�i ng��i tù. 

C�m giác quan h�
Quan h� tình d�c là m�t ph�n quan tr�ng trong các m�i quan 
h� tình c�m và có th� là m�t v�n �� khó kh�n ��i v�i ng��i tù 
và ng��i b�n ��i c�a h�. Quan h� tình d�c b� h�n ch� b�i
nh�ng gi�i h�n trong vi�c th�m vi�ng tr�i tù. Tuy nhiên, b�n
v�n có th� chia s� quan h� g�n g�i v�i h� qua vi�c ôm �p,
hôn hít, n�m tay và nói chuy�n trong nh�ng l�n th�m vi�ng
ng��i tù. Còn nh�ng gì h�n th� s� không ���c ch�p nh�n do
nhu c�u ph�i tôn tr�ng nh�ng ng��i khác ��n th�m vi�ng tù 
nhân quanh b�n. Ng��i b�n ��i c�a b�n trong tù c�ng có th�
�� �i�u ki�n ���c th�m vi�ng l�u trú v�i b�n, và b�n s� ���c
phép có quan h� tình d�c v�i ng��i tù qua cu�c th�m vi�ng
riêng t�. Ng��i tù có th� th�o lu�n v�i nhân viên khám ���ng
�� bi�t thêm thông tin v� vi�c này.
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th�m vi�ng không luôn luôn x�y ra gi�ng nh� nh�ng gì mong 
mu�n. �i�u này có th� do m�t lo�t các y�u t�, mà trong �ó,
m�t s� l�i không liên quan gì ��n m�i quan h� tình c�m c�.
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��m trách nh�ng vai trò và trách nhi�m ph� thêm. Còn bên 
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�ã ���c �� c�p. Ng��i tù c�ng có th� không bi�t b�n ‘�
ngoài �ó’ nh� th� nào, do �ó m�t �i�u h�u ích là b�n nên nói 
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