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Ngu'di ban dgi cua tu nhan

Khi c6 ngudi ban doi bi & tu thi kinh nghiém dé rat cdng thang. Nhiéu
ngudi cho rang ho cé cam giac nhu chinh ho bi & tu vay. Nhitng han ché
vé tham viéng va viéc gidi han noi chuyén véi nguGi tu qua dién thoai cd
thé lam cho viéc truyén thdng, duy tri mdi quan hé tich cuc va giai quyét
cac van dé sé bi nhiéu khé khan va kém hiéu qua.

Nhirng ngwoi ban doi clia cac ti nhan cho biét 1a ho d3 trai
nghiém v&i nhivng tinh cam rét trai nguwoc, nhw cdm giac bi bé
roi, gian di¥, cd don, t6i 16i, béi rdi, bi nhuc hodc bj trAm cam.
Ciing ¢ nhi*ng nguwi lai thdy ngac nhién véi chinh minh 13
ho dbi phé duwoc véi hoan canh mét cach hivu hiéu khi nguoi
ban d&i bj & ti. Mot sb ngwdi khac tréi nghiém véi long ngd
vwrc khong biét rang minh cé nén tiép tuc mdi quan hé tinh
cam voi ngwoi tu nika hay khdng. Ho s€ bi tran ngap véi
nhirng tinh cdm nhw thé khi bi chdng chat qua nhiéu thir. Do
do6, moét diéu cwe ky quan trong 1a ban nén thao luan véi
ngudi khac dé dwoc tro gilp, co thé néi chuyén véi ban bé va
ngwoi than clia minh hay véi mét chuyén vién tham van hoéc
mot nhan vién xa hoi.

Chinh don 16i song khi co
ngu'ci ban dai la tu nhan
Khi ngudi ban ddi bi & tu, ban cé thé phai chinh dén nhiéu

tht vé tai chinh, xa hoi va tinh cdm. Néu ban c6 con cai, ban
s& dam trach nhiém vu cGa mét ngwdi cha hay me don chiéc.

Mot s6 viéc thuc tién can nhé 1a: Nhic ngudi ban ddi dang &
tu phai bao cho nhivng c& nhan va co quan hiru trach biét
réng ho dang bi & tu.

e Nguwdi ban doi ctia ban can phai huy bé tién tro cp do
Centrelink trd. Néu tién nay khéng dwoc huy bd, nguei tu
c6 thé bi yéu cau tra lai s tién ma ho da nhan.

e Né&u ban dang sbng trong cn hd cta Van phong Gia cw
(Office of Housing) va ngw&i ban doi cla ban la nguoi
dirng tén trong hgp ddng thué nha, ho phai thdng bao cho
Van phong Gia cw biét rdng minh dang bj & ti. Van phong
Gia cw, sau do c6 thé duyét lai hop ddng thué nha va sé
thwe hién nhirng viéc hiéu chinh can thiét vé tién thué nha.

e Nguwoi ban ddi ctia ban can phai viét thw théng bao cho
ngan hang biét Ia minh s& khéng thuc hién bat clv giao
dich ngan hang nao ca trong mét khodng théi gian, bao
cét bat ct tién ich nao nhu dién, nwéc ... do ho dirng tén
hoac ho phai sang tén cho mét ngwoi khac trong gia dinh
va théng béo bat clr s6 tién trd dworc rut truc tiép tir tai
khoan ma ho khong thé thanh toan dwoc.

Ban c6 thé goi dién thoai cho Centrelink va Vin phong
Gia cw (mudn biét van phong dia phwong ctia ban, xem
Nién giam Dién thoai Quyén Mau tring & phan ‘Human
Services, Department of’) dé biét thém thong tin vé nhirng
van dé nay, hodc vao trang mang www.vacro.org.au/fork
dé biét thém théng tin vé gia cw.

Truyén thong

Khi ban séng trong tinh trang cé quan hé tinh cAdm ma lai bj xa
cach vi ti t6i, viéc nay co6 thé khién ban cé cdm giac la méi
quan hé dé bat an va khong bén virng. Truyén thong 1a phan
quan trong nhét trong viéc duy tri mdi quan hé gan gdi voi
ngwdi ban doi trong ti. Mét diéu quan trong 1a chia sé& nhirng
dién bién bén ngoai véi ngwdi ban ddi trong tu, nhivng sy
kién tich cuc cling nhw tiéu cuwc da x4y ra trong doi séng clia
ban. Cé nguwdi cho biét 14 ddi ltic ho cd méc cam tdi 16i khi ho
vui hwéng nhi¥rng sinh hoat bén ngoai trong khi ngudi ban doi
clia ho dang trong vong lao ly. Tuy nhién, ban van phai séng
cudc sdng clia minh va c6 di quyén han dé tham gia vao cac
sinh hoat vui vé cho minh. Ban t6 ra lac quan va k& lai cho
ngwoi ban doi cia minh biét vé& nhivng viéc ban vui hwéng
bén ngoai, di ho khéng thé dw phan dwoc. Viéc d6 cling @
khong sao ca.

Ban c6 thé lo so réng ban sé& lam cho cudc doi ciia ngwdi ban
doi ctia minh bj khd khan hon khi ban néi vé nhirng kho6 khan
trong cudc ddi ban bén ngoai. Tuy nhién, viéc n6i chuyén @
thanh that co thé gitp ban va ngwdi ban ddi trong ti cam thay
lién hé 1an nhau. Bidu nay ciing sé& gitp cho nguwdi ban ddi
cam thay minh can thiét va c6 dw phan, va sé gitp ho khong
c6 mac cam bi bd roi khi chinh ho kham pha ra nhirng gi da
x4y ra ma ho khéng duoc bao cho biét. Mt didu hivu ich 1a
ban nén lap mét danh sach nhing viéc can néi truée khi goi
dién thoai hoac di tham viéng, do d6 ban sé& khong quén
nhitng diéu quan trong can thao luan va chia sé.

Trong viéc truyén théng hiru hiéu, ban nén cédng nhan nhirng
gi ma ngwdi ban doi clia ban da trai qua va hiéu rd nhirng
didu d6 cé thé &nh hwdng dén kha nang truyén théng véi ban
nhw thé ndo. Nhitng cach ma ngudi ti phai dbi phé trong tu
(thu minh khéng muédn giao tiép, bi canh gac v& cac van dé
riéng tw, va khong dwoc dw phan) chéc chan dé 1a nhirng loai
phan (rng c6 thé lam tén thuwong dén méi quan hé véi nhivng
ngwoi bén ngoai trai giam.



Do&i sbng nham chan va lap di 14p lai trong tu c6 thé lam cho
ngwdi tu tré nén im lang hodc khong thodi mai trong nhirng
I&n ban dén tham viéng vé&i con céi. Ho cé thé cdm thay réng
noi chuyén vé ddi séng trong ti rdt nham chan ho&c khang
khiép va do d6 ho thay la ho khéng co gi d& néi ca. Nhivng
didu nay c6 thé 1a nhitng yéu té quan trong can ghi nhé khi
ban néi chuyén v&i nguwoi ban ddi cda minh.

Nguoi ti 6 rat nhiéu thi gie dé suy nghi gitra nhirng lan tham
viéng, va ho c6 rat it co hoi dé giai quyét cac van dé. Do dé,
nguwdi tu thinh thodng cé thé bién nhivng b4t ddng nho nhd
thanh ra nhirng chuyén to tat. Thinh thodng nhirng cudc cai
va nhé khi thdm viéng lai c6 thé dan dén viéc bép méo ban
chét clia toan bd quan hé tinh cdm va ho tr& nén nghi ngd,
gian div va tw vé. Vi ly do do, ban nén giai quyét nhirng tranh
chap nhé ngay trong khi thdm viéng néu cé thé dwoc hon la
bd qua van dé khéng giai quyét.

Ngay ca trong trwéng hop méi quan hé ctia ban bj cing
thang, mot didu quan trong la tao cho con cai cé co hoi dé
duy tri mdi quan hé véi ca cha Ian me, néu cé thé dwoc. Néu
ban khéng thuan thdo vé&i nguwdi ban doi trong tu va ban
khéng mudn lién lac véi ho niva thi ban dirng sai biéu con cai
chuyén lai nhirng 161 nhan g&i véi ho. Lam nhuw thé sé khién
cho tinh c&m cla con cai bi xau xé gitra cha va me. Néu
ngudi ban ddi da sap xép dé goi dién thoai néi chuyén véi
con cai vao mét thdi diém nao dé, mét diéu quan trong 13 ban
nén dé ching dwoc tiép xGc néi chuyén véi ngudi tu.

Cam giac quan hé

Quan hé tinh duc [a mdt phan quan trong trong cac méi quan
hé tinh cam va cé thé 1a mot van dé kho khan dbi véi ngudi ti
va nguwdi ban ddi clia ho. Quan hé tinh duc bi han ché béi
nhirng gi&i han trong viéc thdm viéng trai tu. Tuy nhién, ban
van c6 thé chia sé quan hé gan giii v&i ho qua viéc 6m &p,
hén hit, ndm tay va néi chuyén trong nhirng Ian thadm viéng
ngwoi tu. Con nhitng gi hon thé sé& khdng dwoc chap nhan do
nhu cau phai tén trong nhitng ngudi khac dén thdm viéng tu
nhan quanh ban. Ngudi ban ddi ciia ban trong ti cling c6 thé
da diéu kién dwoc tham viéng lwu tra véi ban, va ban sé duoc
phép c6 quan hé tinh duc v&i ngudi ti qua cudc tham viéng
riéng tw. Ngudi ti cé thé thdo luan véi nhan vién kham dwong
d& biét thém thong tin vé viéc nay.

Nhiéu yéu té c6 thé anh hwéng dén sw gan giii clia ban véi
ngwdi ban doi trong ngay tham viéng. Thi du nhw, nhirng tinh
cam lo 4u va t6i 16/, mét méi do di chuyé&n dén trai giam, ho&c
ngwdi ban ddi ctia ban vira trai qua mot diéu gi dé trong tu,
t4t ca nhirng didu d6 c6 thé 1am anh hwéng dén kha nang
cdm nhan quan hé cla ban. Mét phan bwc minh vi lam nguoi
ban d&i clia mot ti nhan la mét sy kién khién nhivng cudc
tham viéng khong ludn ludn x4y ra gibng nhw nhitng gi mong
muén. Diéu nay cé thé do mét loat cac yéu td, ma trong do,
mét s6 lai khong lién quan gi dén méi quan hé tinh cam ca.

Tin cay

M6t diéu kho cho ti nhan 1a phai bat kip véi nhivng thay dbi
xay ra cho ngudi ban doi ciia ho va diéu nay co thé 1am cho
méi quan hé tré nén cang thang. Bén ngoai, doi séng that van
tiép di&n va ngwoi ban ddi clia ti nhan can duoc doc 1ap va
dam trach nhirng vai tro va trach nhiém phu thém. Con bén
trong tu, ngwoi ti thweng cam thdy minh rét tuy thudc vao
ngwoi ban doi bén ngoai va ngay qua ngay, hoan canh cla
ngwdi tu khong thay ddi nhidu 1adm.

Nguwoi tu bi cach biét véi nhivng dién bién & thé gioi bén
ngoai. Do d6 ddi khi ho twéng twgng dén nhirng tinh hudng
dan ho dén trang thai nghi ng® v& ban va lo so mat méi quan
hé v&i ban. Ban c6 thé trdn an ho ring ban van thwong yéu
ho va néi rang mdi quan hé rat quan trong dbi v&i ban. Tuy
nhién, khi mot ngudi bi & tu va khéng thé kiém soat nhirng gi
dang xay ra & thé gi¢i bén ngoai, doi khi ho khé co thé bot
dwoc nhivng ndi lo 4u.

Nhirng ngwoi ban ddi bén ngoai thudng cadm thay bi ap luc 1a
ho phai thdm viéng ngudi tu mdi cudi tudn hodc mang vao tu
nhirng thtr dd dac cé thé tén kém. Nhirng cau cla ngwdi ti
néi nhu “ Em (Anh) 1a ngudi duy nhat vo tham toi” hodc “ Em
(Anh) 1a ngwoi duy nhat ma t6i con cé duoc” sé tao mot ap
Iwc n&ng né cho nguwdi ban ddi bén ngoai. Ban c6 thé ky vong
tham viéng ngwdi ban doi trong tu mdi cudi tudn, néu do
khong phai 1a yéu t6 vé& tai chinh, thdi gian va tinh cdm nhw
da dwoc dé cap. Ngwdi tu cling cé thé khéng biét ban ‘&
ngoai d&’ nhw thé nao, do d6 mét didu hivu ich 1a ban nén néi
cho ngwoi ban ddi ctia minh biét v& nhivng gi¢i han ctia minh
va cling nhau sap x&p mét chwong trinh tham viéng thuc tién.

Ngudi ban ddi bén ngoai thwong can nhéc |1a ho phai lam thé
nao dé co thé tro gilp cho ngudi ti vé& phwong dién tai chinh
trong thdi gian t t6i. M6t 1an niva, ban c6 thé mudn tro gidp
ngudi ban ddi trong ti cang nhiéu cang tét, do d6 mot diéu
quan trong la ban phai tw cham s6c cho chinh minh va cho
nhi*rng nhu c3u cla gia dinh. Ngudi ti cé ba bira an méi
ngay, c6 noi & va coé nhidu sinh hoat khac nhau dé tham duw.
Nhirng nhu cau co ban cla ho déu dwoc cung (ng.

Ban c6 thé dwoc gi¢i thiéu dén mét chuyén vién tham
van gia dinh hodc Nhan vién hé trg cia VACRO khi ban
goi dién thoai dén sé (03) 9605 1900.

Nhirng an lénh can thiép

Néu cé mot an 1&énh can thiép dwoc ban hanh truéc khi nguoi
ban d&i cGa ban vao tu, va ban hién nay muén tham viéng ho,
ban can phai xin huy bd an 1énh can thiép.

Mudn biét thém thong tin vé tién trinh ma ban can thwc
hién, ban c6 thé lién lac v&i bat ctr Toa So» Thdm nao tai
Victoria & dién thoai s6 (03) 9628 7991.
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